
 
 

  

ផលតិកម្មសតវស្លា ប 

POULTRY PRODUCTION 

រ ៀបចំ និងបរ្ងៀនរោយ រោក្រូ ឃមឹ្ ស្លមម្៉ៃ 

 

រ ៀបរ ៀងឆ្ន ២ំ០២៥ 



 
 

មតិកា 
         ១. ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
         ២. លក្ខណៈជីវស្លស្រសដនិងចំណុចសំខាន់ៗ ននសត្វស្លា ប 
         ៣. ការជ្ជើសជរ ើសពូជក្នុងការចិញ្ច ឹម 
         ៤. ការភ្ញា ស់ស ុត្ 
         ៥. ការជ្ជើសជរ ើសទីតងំនិង្បពន័ធចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុងក្សិដ្ឋា ន 
         ៦. ការផ្គត្ផ់្គងចំុ់ណីសំរាបម់ាន ់
        ៧. ការចិញ្ច ឹមកូ្នមាន ់
        ៨. ការចិញ្ច ឹមមានជំ់ទង ់
        ៩. ការចិញ្ច ឹមមានព់ង 
      ១០. ការចិញ្ច ឹមមានព់ងពូជ 
      ១១. ការចិញ្ច ឹមមានព់ងអាជីវក្មម 
      ១២. ការចិញ្ច ឹមមានស់្លច ់
      ១៣. ការចិញ្ច ឹមមានជ់្រៀវ 
      ១៤. ក្រណីដែល្តូ្វយល់ែឹងក្នុងការចិញ្ច ឹមមាន ់
      ១៥. ជំងឺមយួចំននួដែលដត្ងដត្ជបួជៅជលើសត្វមាន ់
      ១៦. ការចិញ្ច ឹម្កូ្ច 
       

 
 
 
 



 
 

ជោលបំណង 
បន្ទា បពី់បញ្ចបជ់មជរៀនជនេះនិសសតិ្អាចៈ 

  យល់ចាស់ពីផ្ល្បជោជនន៍នការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
 យល់ចាស់ពីបជចចក្ជទសចិញ្ច ឹម និងរយៈ ជពលចិញ្ច ឹម 
 ជ វ្ើជសចក្ដីសំជ្មចចិត្តោ៉ា ង្តឹ្ម្តូ្វក្នុងការជំជរ ើសការពូជសត្វចិញ្ច ឹម។ 

ខ្ាឹមស្លរសំខាន ់
 ស្លរៈ្បជោជនន៍នការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
 ជ វ្ើជសចក្ដីសំជរចចិត្តែម៏ានជយ័ជំនេះ 
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          ជមជរៀនទី១          ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 
១.អត្ថនយ័ក្នុងការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 

       ក្្មតិ្ជក្ើនជ ើងោ៉ា ងឆាបរ់ហ័សរបស់សត្វស្លា ប រឺជាលក្ខណៈពិជសសននការលូត្ស
លាស់របស់បណ្ដដ ក្សិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមសត្វ។ 
       ការផ្លិត្ដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បបាន ជក្ើនជ ើងជាលំដ្ឋបជំ់រុញឲ្យជីវភ្ញពរបស់មនុសស
្របស់ញ្ជា តិ្មានជីវភ្ញព្ូរធារ អា្ស័យជដ្ឋយការជក្ើនជ ើងទិននផ្លននបជចចក្ជទសចិញ្ច ឹម
មានការរកី្ចជ្មើន។ 
      បចចុបបននជនេះជសចក្ដី្តូ្វការរបស់មនុសស្របរ់ូបជលើពីភពជលាក្មានត្្មូវការពីស្លច ់
និងស ុត្ ក្ប៏ានជក្ើនជ ើងជាលំដ្ឋបផ់្ងដែរ។ ែូជចនេះការ្បមូល្បូជត្អីុនស្មាបជ់សចក្ដី្តូ្វ
ការរបស់មនុសសមយួភ្ញរ្ំបាន្សូបយក្មក្ពីដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប។  ចំជ េះស ុត្សត្វ
ស្លា បជរពិនិត្យជ ើញថា ក្នុងដផ្នក្ឧសាហក្មមជរមនិសូវយក្ជៅដក្នចនជទ រឺ្ោនដ់ត្ជា
ជសចក្ដី្តូ្វរបស់មនុសសដត្ប៉ាុជណ្ដណ េះ។ 

       ២.ផ្ល្បជោជនក័ារចិញ្ច ឹមមានជ់ាលក្ខណៈ ក្ក់្ណ្ដដ លឧសាហក្មម 
         ក្. ជលបឿនននការបនដពូជឆាបរ់ហ័ស 

     ជាជរៀងរាល់ឆាន ពូំជមានអ់ាចផ្ដល់ស ុត្ 
        មានលទធភ្ញពអាចពងបាន២៥០  
        ជៅ៣០០ស ុត្ក្នុងមយួក្ាល។ 
        ចំដណក្ពូជមានផ់្ដល់ 
        ស្លចផ់្ងនិងស ុត្ផ្ងមាន 
        លទធភ្ញពពងបាន 
        ពី ១០០ជៅ ១៥០  ស ុត្មយួក្ាល។             
          ចំជ េះការបនតពូជជបើសិនជាជយើងជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ស្មាប ់ភ្ញា ស់ 
     ឪ្យ្តូ្វជៅតម លក្ខណៈបជចចក្ជទស ជន្ទេះរឺវាអាចផ្ដល់កូ្នបានពី ២០០ ជៅ២២០ កូ្នក្នុង
មយួក្ាល ។ ែូជចនេះលទធភ្ញពបជងកើត្ហវូង មានជ់ក្ើនោ៉ា ងឆាបរ់ហ័សជាងការចិញ្ច ឹមសត្វជផ្សងៗ 
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ជទៀត្។ 
       ខ្. ជលបឿនលូត្លាស់របស់មានផ់្ដល់ស្លច ់
             ក្នុងកូ្នមានម់យួក្ាលដែលជទើបនឹងញាស់ រឺមានទមងន់្ បដហលពី ៣៥-៤០g ដត្
ជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមរយៈជពល ៨-១០ អាទិត្យរឺអាចជ ើងទមងនពី់ ១.៥ជៅ ២.៥ Kg។ ែូជចនេះជៅ
ក្នុងរយៈ ជពលពី ២-២.៥ដខ្ទមងនរ់បស់វាអាចជក្ើនជ ើង ៤០- ៥០ ែងជ្ៀបជៅនឹង ទមងនដ់ែល
ជទើបនឹងញាស់។ 
      រ. ការបដមាងពីចំណីជៅជាស្លចនឹ់ងស ុត្ 
            មានលទធភ្ញពលអបំផុ្ត្រឺជែើមបផី្លិត្ជចញជាស្លច ់១ kg ជរជ្បើចំណីផ្សជំ្សចអស់ 
         ្បមាណ ២.៥     kg។ 
              វែតននការផ្លិត្បនតពងរបស់មានម់ានជ្ចើនែងសម្សបជៅ និងជសចក្តី ្តូ្វការរបស់ 
         មនុសស។រយៈជពលចិញ្ច ឹមននបណ្ដត ្បជភទសត្វតមដបបឧសាហ 
         ក្មមមាន ែូចខាងជ្កាម : 

 - រយៈជពលមានផ់្តល់ស្លច២់ដខ្ 
 - រយៈជពល្ជូក្ផ្តល់ស្លច៦់ស្លច ់
 - រយៈជពលមានផ់្តល់ស ុត្ ១៨អាទិត្យ (ជាង៤ដខ្ ) 
 - រយៈជពលជោផ្តល់ស្លច ់១២-២៤ ដខ្។ 

      .អំពី្ទុងចិញ្ច ឹម 

           រឺសងជ់ ើងជាមយួនឹងវត្ថុ្ស្លល ជថាក្លមម នផ្ាចិញ្ច ឹមតូ្ច ជហើយមាន រជបៀប ។ បញ្ជា
្រួស្លររស់ជៅទី្កុ្ងក្អ៏ាចដក្នននចិញ្ច ឹមមានដ់បបឧសាហ៍ក្មមបានដែរ ប៉ាុដនត្តូ្វរក្ា អន្ទមយ័ជា
និចច ។  

      ក្នុងលក្ខណៈចិញ្ច ឹមដបប្ំៗជរបានអនុវត្តតមរជបៀបសវ័យក្មមដែលផ្តល់្បជោជនជ៍្ចើន ។ 
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     ង. ផ្លិត្ផ្លននការចិញ្ច ឹម 
             ផ្លិត្ផ្លដែលបានមក្ពីការចិញ្ច ឹមសត្វត្ិ៍ : ស ុត្ . ស្លច ់។ជហើយថាមពលដែលផ្តល់
មក្ពី ស្លច.់ ស ុត្និងទឹក្ជដ្ឋេះរឺ : 
                                                    protein ( g )                        kcal 

 ស្លច់្ ជូក្                                   ១០០                           ៤០៤ 
 ទឹក្ជដ្ឋេះ                                     ៣.៦                            ៦៧ 
 ស្លចជ់ោ (ជពញវយ័)                    ១៨.១                           ២៨៦ 
 ស្លចកូ់្នជោ (មនិជលើសពី១៨ដខ្)   ១៩.៥                           ១២៤ 
 ស្លចម់ាន ់                                  ២១.៥                           ១១៣ 
 ស្លចទ់ា                                      ២០                              ១៨០ 
 ស ុត្                                          ១៣.៥                           ១៦៩     
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           ស្លច ់និង ស ុត្សំបូរជៅជដ្ឋយ្បូជត្អីុននិងវតិមនីដែលមានលក្ខណៈឆាបរ់លាយជហើយ
អាច ដក្ននន ជៅមាូបដែលមានរុណភ្ញពក្នុងការបំប៉ាន ។ 

     ច/អនុផ្លននការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប 

            លាមក្មានម់ានរុណភ្ញពខ្ពស់ជបើជ្បៀបជ្ៀបជៅនឹងជីនឹងសររីាងគែន៏ទជទៀត្ ។ចំដណ
ក្ជរាម សត្វស្លា បក្ម៏ាន ្ បជោជនដ៍ែរ រឺជរាមឆាម រ ១ ជយើងអាចជ វ្ើជារសំរាប់្ ចក្ជខ្នើយរពូឺក្និងជ វ្ើ
ជារបស់ ជផ្សង ៗ ជទៀត្ ។ 
            ចំដណក្ជរាម្បជភទរងឹអាចយក្ជៅជ វ្ើជាជមៅជរាមដែលសំបូរជៅជដ្ឋយ្បូជត្អីុន  
    ជៅក្នុងចំណីពី ១-២% ។ 
           រាល់បញ្ជា រុណសមបត្តិខាងជលើ បានបង្ហា ញអំពីការលូត្លាស់ននដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប
ដបបឧសាហក្មមបាន ជក្ើនជ ើងឆាបរ់ហ័សនិងជាជរៀងរាល់ឆាន មំានបណ្ដត ្បជទសមយួចំនួនអាច
ព្ងីក្ដផ្នក្ជនេះបានជក្ើនជ ើងពី ២០-៣០% ។ 
        ៣.លទាផ្លចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បនិងភ្ញពរកី្ចំជរ ើនជៅជលើពិភពជលាក្ : 
               ជរពំុបានជ វ្ើសថិតិ្ជអាយបានពិត្្បាក្ែ សតីពីការរកី្ចំជរ ើនដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បជៅជលើ
ពិភពជលាក្ជទជ្ េះបណ្ដត ្បជទសខ្ាេះ្ោនដ់ត្ជ វ្ើសថិតិ្ជៅតំ្បនខ់្ាេះ ៗ និង្បជទសខ្ាេះជទៀត្ពំុបាន
ជ វ្ើជទៀត្ផ្ង ។ ជៅឆាន  ំ១៩៥៩-៦០ ជៅ្បជទសជ្បសីុលមានទាចំននួ៥.៩លានក្ាលជៅហវីលីពី
មានទា ចំននួ ២.៣ លាន ក្ាលជៅអាលាឺម៉ាងខ់ាងលិចមានទាចំនួន ១.៧លានក្ាល ជៅហូ ង់
មានទាចំនួន ១.៥លានក្ាល និង ជៅអងជ់រាសមានទាចំនួន១.៣លានក្ាល ។ ជៅឆាន  ំ១៩៦៣ 
មានមានជ់ៅអាជមរកិ្ចំននួ៣៦៤លាន ក្ាល ជៅកាណ្ដដ្ឋមានមានច់ំននួ ៨៧.៦លានក្ាជៅ
បារាងំមានមានច់ំននួ ៧៦.៦លាន ក្ាលនិងជៅអាលាឺម៉ាងខ់ាងលិចមានមានចំ់ននួ៦៧.៥ 
 លានក្ាល។ 
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                លទាភ្ញពផ្តល់ស ុត្ននជមមានច់ំជ េះបណ្ដត ្បជទសមយួចំនួន 

         ជ ម្ េះ្បជទស              ឆាន  ំ                ចនំួនស ុត្/ក្ាល/ឆាន  ំ
 Belgique 1963 200 
 U.S.A 1963 211 
 Japan 1963 211 
  Holland 1963 215 
  Anglais 1963 201 
  Su.ait 1963 190 
 Alemand 1963 188 
 Danamak 1963 180 
 Alemamd 1963 141 
 France 1963 160 
 Suise 1963 156 

          ជាមយួនឹងការរកី្ចំជរ ើនននដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បក្នុងមយួឆាន  ំ ៗ ចំនួនមនុសស្រប់
សញ្ជា តិ្ជៅជលើពិភព ជលាក្ក្ប៏ានជក្ើនជ ើងជាលំដ្ឋបដ់ែរ ។ 

ជសចក្តី្តូ្វការស ុត្និងស្លចសំ់រាបម់នុសសមាន ក្ក់្នុងមយួឆាន រំបស់្បជទសមយួចំនួន 
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  ជ ម្ េះ្បជទស  ឆាន  ំ ស ុត្ស្មាបម់ាន ក្/់ឆាន  ំ   ស្លចស់្មាបម់ាន ក្/់ឆាន  ំ       
 Holland 1962  225 3,2Kg 
 Belgique 1962-63 270 9,00Kg 
 Lexsombour 1962-63 270 9,00Kg 
  Alemand 1965 236 6,2Kg 
  Italie 1962-63 168 25,2Kg 
  France 1962-63 200 9,2Kg 
  Danamak 1962-64 225 4,00Kg 
  Anglais 1964 264 6,7Kg 
  U.S.A 1964 314 17,5Kg 
  Canada 1963 258 14,8Kg 
  Alemand 1965  211 4,00Kg 
 

 ៤.ភ្ញពដ្ប្បួលននបរមិាណស ុត្និងស្លចខ់ាងដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បជៅជលើពិភពជលាក្ 

      បរមិានស្លច ់ និងស ុត្ដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បជៅជលើពីភពជលាក្មានការដ្ប្បួលជា
ជរៀងរាល់ ឆាន ។ំ ជៅខាងជ្កាមជនេះ រឺជាត្ជួលខ្ននបរមិាណស្លចនិ់ងស ុត្ដែលមានការដ្ប
្បួលពីមយួឆាន  ំ ជៅមយួឆាន ជំៅជលើពិភពជលាក្ទាងំមូល៖ 
         ឆាន  ំ                        បរមិាណស ុត្                            បរមិាណស្លច ់

 ១៩៤៩- ១៩៥២             ២០៤០០លាន្ោប ់                ៥, ៧ លានជតន 

        ១៩៦០                          ២០៤០០លាន្ោប ់                ១២,៣លានជតន 

        ១៩៦៦                          ២៤១០០លាន្ោប ់                ១២,៣លានជតន 

        ១៩៧០                          ៣៩៧៧០០លាន្ោប ់            ១៧,៦លានជតន 

        ១៩៨៥                          ៣០៤០០០លាន្ោប ់             ៣១០,៩១លានជតន 

              ជៅក្នុងជន្ទេះមានទាចំននួ១.៨% កាង នចំនួន០,៣% មានច់ំនួន៩៥,៧% មានប់ារាងំ 
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       ចំនួន២,២%។ ការរកី្ចជ្មើនននទិននផ្លរបស់សត្វស្លា បរឺអា្ស័យជដ្ឋយការចិញ្ច ឹមយក្ 
       ស ុត្និងចិញ្ច ឹមយក្ស្លច។់ តមឯក្ស្លររបស់អងគការ FAO បានបង្ហា ញជអាយែឹងថាៈ 
        ការចិញ្ច ឹមយក្ស ុត្ 

 ឆាន ១ំ៩៦០ ជមមានម់យួក្ាលពងបាន១៦០ស ុត្/ឆាន  ំ
 ឆាន ១ំ៩៦៥ ជមមានម់យួក្ាលពងបាន២២០ស ុត្/ឆាន  ំ
 ឆាន ១ំ៩៨០ ជមមានម់យួក្ាលពងបាន២៤០ស ុត្/ឆាន  ំ
 ឆាន ១ំ៩៨៥ ជមមានម់យួក្ាលពងបាន២៨០ស ុត្/ឆាន  ំ 

        ការចិញ្ច ឹមយក្ស្លច ់: 

 ឆាន  ំ១៩៦០ ចិញ្ច ឹមក្នុងរយៈជពល ១០អាទិត្យបានទំងន១់.៦ រ្ក្ 

 ឆាន ១ំ៩៧០ ចិញ្ច ឹមក្នុងរយៈជពល ៨អាទិត្យបានទំងន១់,៦ រ្ក្ 

 ឆាន ១ំ៩៨០ ចិញ្ច ឹមក្នុងរយៈជពល ៧អាទិត្យបានទំងន១់.៦ រ្ក្ 

 ឆាន ១ំ៩៨៥ ចិញ្ច ឹមក្នុងរយៈជពល៤២-៤៥នងងបានទំងន១់,៦ រ្ក្ 

      បចចុបបននជៅក្នុងបណ្ដត ្បជទសជជឿនជលឿនមយួចំននួជរអាចចិញ្ច ឹមមានយ់ក្ស្លច ់
 ជៅក្នុងរយៈជពលដត្៤អាទិត្យប៉ាុជណ្ដណ េះ ។ ជដ្ឋយជសចក្តី្តូ្វការរបស់មនុសសអំពីស ុត្និងស្លចពី់
មយួ  នងងជៅមយួនងងកានដ់ត្ជក្ើនជ ើង បានជ វ្ើជអាយបណ្ដត ្បជទសរកី្ចំជរ ើនមយួចំនួនដផ្នក្ចិញ្ច ឹម   
សត្វ  ស្លា បកាន ់ ដត្វវិត្តនជ៍ ើង។ជែើមបផី្តល់តមជសចក្តី្តូ្វការរបស់មនុសសែូជចនេះការចិញ្ច ឹមសត្វ
ស្លា ប  របស់ជរ្តូ្វមាន លក្ខណៈបជចចក្ជទសខ្ពស់ និង មានបទពិជស្ល្ន៍្ រប់្ ោនែូ់ចជាបញ្ជា
ការ រ ជំងឺជអាយបានលអ រក្ា អន្ទមយ័ជអាយបាន្តឹ្ម្តូ្វ បជចចក្ជទសចិញ្ច ឹមជអាយបានខ្ពស់និង
ថាន ពំាបាលក្៏្ ត្ូវមាន្រប់្ ោន ់។ 
 
 

 
 

សូមអរគុណ 
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I. . ្បភពជែើមននសត្វស្លា ប : 
      ្រប់្ បជភទសត្វទាងំអស់ដែលជយើងយក្មក្ចិញ្ច ឹមតមផ្ាេះរតឺមក្ដនាងជផ្សង ៗ ្បភពជែើម
កំ្ជណើ ត្របស់វារឺជយើងចាបយ់ក្សត្វមក្ពីន្ពជហើយជ វ្ើការបង្ហា ត្ ់ និង មា៉ាងវាជអាយជៅជាសត្វ
្សុក្អាចរស់ជៅជាមយួមនុសសបាន ។ 

      ក្/សត្វមាន ់: ្បជភទសត្តស្លស្រសត 
 ស្លខា Chordata                               
  ដផ្នក្ Vetebrata 

 ថាន ក្ ់Aves 

  ្ក្ុម Galliformes 

 អំបូរ Fasianidea 

 ពូជ Gallus 

 ្បជភទ Gallus gallusdomestica 

         ជដ្ឋយរយៈកាលសម្សបរូបផ្ស ំ  នឹងការចំរាញ់ជ្ជើសជរ ើសផ្ងជន្ទេះជទើបពូជមានន់្ទជពល
បចចុបបននជនេះ មានអំបូរដបាក្ ១ ពីោន  ជហើយ្បជភទពូជខ្ាេះផ្តល់នូវទិននផ្លោ៉ា ងខ្ពស់សំរាបជ់សចក្តី
្ត្ូវការរបស់មនុសស ។ 
       ខ្/សតូ្ចា : ្បជភទសត្តស្លស្រសត 
 ្ក្ុម Anseriformes 
 អំបូរ Anatidea 
 ពូជ Anas 
 ្បជភទ Anas Phityrphynchos domestica 

និោយរមួ្បជភទទា្សុក្រឺបានមក្ពី្បភពទាន្ពជហើយនាងតមការយក្មក្ចិញ្ច ឹម
បំប៉ានជរអាចបជងកើត្បានជាពូជទាដែលផ្តល់ស្លចោ់៉ា ងជ្ចើនន្ទ ជពលបចចុបបនន ។ 

  ជមជរៀនទី២  លក្ខណៈជីវស្លស្រសដនិងចំណុចសំខាន់ៗ ននសត្វស្លា ប 
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        រ.សត្វកាង ន : ្បជភទសត្តស្លស្រសត (មាន្បភពមក្ពីកាង នន្ព)  
  ្ក្ុម Anseriformes 

 អំបូរ Anatidea 

 ពូជ Anser 
 ្បជភទ Anser anserdomestica 

         . មានប់ារាងំ (Dindon ) : មាន្បភពជចញមក្ពីមានន់្ពដែលមានជ ម្ េះ៖ Meleagris 
gallopavo. 
 ្ក្ុម Galloformes 
 អំបូរ Meleasidea 
 ពូជ Meleagia 
 ្បជភទ Melegris 

II. . ចណុំចសំខាន់ៗ របស់សត្វស្លា ប : 
  ១.  ្បដ្ឋបប់នតពូជ : ពងស្លវ សខាងជនវង ្ំជាងពងស្លវ សខាងស្លត ំបនតិច។ 
      សត្វជ ម្ លៈជកាសិកាបនតពូជរបស់សត្វជ ម្ លរឺ Spermatosoide (ដលាមា៉ា តូ្សូអីុែ ) ។ 

ដសត មា៉ា តូ្សូអីុែជក្ើត្ជចញជ ើងពីបំពងទ់ាងំឡាយដែលសថិត្ជៅក្នុងពងស្លវ ស ។ ពងស្លវ ស
របស់សត្វ ស្លា ប សថិត្ជៅជ្កាមនអឹងខ្នងក្នុង្បអបជ់ េះដែលមានរាងជាពង្ក្ជពើរ ី្ ោបស់
ដណត ក្ ។ ពងស្លវ  សខាងជនវង ្ំជាងខាងស្លដ ំបនតិច និង ជៅជពលមានសក្មមភ្ញពពងស្លវ ស
ជ ើង្ំជាង្មមត ប៉ាុដនតជៅ ជពល្ជុេះជរាម (ជំរុេះជរាម) ពងស្លវ សរមួតូ្ចមក្វញិ ។្បពន័ធបំពង់
បជងកើត្របឹជញ្ចញនសព មា៉ា តូ្សូអីុែ្បទាក្ោ់ន ជដ្ឋយ ជាលិកាសន្ទធ ន ។ ទំហំពងស្លវ សនិងការ
បជងកើត្ដលាមា៉ា តូ្សូអីុែវាមនិ្ោនដ់ត្ ទទួលឥទធិពលខាង ក្នុងខ្ាួន របស់វាជទដងមទាងំដត្ទទលួ
ឥទធិពលពីក្តត ខាងជ្ៅដងមជទៀត្ ែូចជាក្តត រុណភ្ញពចំណី ធាតុ្អាកាស និង ពនាឺ ។ល។
ការខ្វេះវតីមនី B ជៅក្នុងចំណីអាចបណ្ដត លអនតរាយែល់ពងស្លវ សដែរ ។ ជពលមាន ់
ជ ម្ លកំ្ពុងលូត្លាស់ជហើយជយើងចាបប់ញ្ចូ លវាចូលជៅក្នុង្ទុងដែលខ្វេះពនាឺ ជពលជន្ទេះ
ពង ស្លវ សមនិ អាចែំជណើ រការជពញវយ័បានរកឺ្អ៏ាចដបក្ដងមជទៀត្ផ្ង ។ ក្នុងលក្ខណៈដែល
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ខ្វេះពនាឺកានដ់ត្ខាា ងំជន្ទេះ ែំជណើ រការជពញវយ័របស់មានជ់ ម្ ល្តូ្វបានបញ្ឈប ់ ។ បំពងន់្ទំ
បជញ្ចញ Spermatojoid ធាា ក្ម់ក្ ក្ាូអាក្ ់ ( Cloaque ) ្សបនឹងបំពងប់ជញ្ចញទឹក្ជន្ទម
ជហើយចូលមក្ក្ាូអាក្់្ ត្ងស់ងខាង ននបំពងបំ់ពងប់ជញ្ចញទឹក្ជន្ទម ។បំពងន់្ទនំសពមា៉ា តូ្សូអ ុត្
ជនេះ មុនមក្ែល់ក្ាូអាក្រកី្្ំ ជហើយបជងកើត្ជាងងទឹ់ក្ កាមមយួដែលសំរាបរ់ក្ា ដសតមា៉ា តូ្សូ
អ ុត្ក្នុងជពលជសពកាម។ ចំជ េះសត្វទានិងកាង នការបនតពូជរបស់ សត្វជ ម្ ល្ប្ពឹត្តជ ើង
ជដ្ឋយលឹងគដែលមានរាងជាជរ ើសិរ ីសថិត្ជៅោ៉ា ងជ្ៅខាងជ្កាយក្ាូអាក្ ់ជហើយ ជៅជពលជាន់
ជម លិងគជនេះជពញជៅជដ្ឋយជោលិកាល ។សត្វញី : ការបនតពូជរបស់សត្វស្លា បញ្ា ី្ប្ពឹត្ត
ជ ើងជដ្ឋយពង។ លូត្ លាស់ដត្ខាងជនវង។ អូដវបានភ្ញា បជ់ៅខាងមុខ្ននតំ្រងជន្ទមខាងជនវង
ដផ្នក្ខាងជ្កាមនិង្តូ្វបាន បិទបាងំជដ្ឋយជកាេះ។ អូដវមានទំហំ្បមាណពី ៨-២២ម.ម 
្បដវងពី១២-៣៤ម.មនិងកំ្រាស់្ប ដហលពី៣.៥-១០ម.ម។ ជៅជពលជ វ្ើសក្មមភ្ញព 
(ែំជណើ រការពង ) 

       អូដវមានការរកី្ចំជរ ើនោ៉ា ងខាា ងំ រឺវារកី្្ំជ ើងោ៉ា ងចាស់ ។ជៅក្នុងអូដវមានជកាសិកាបនតពូជ
ដែលមនិផ្លា ស់បតូរតងំពីកូ្នមានជ់ទើបញាស់ មក្ជម៉ាាេះ ។ 

      ក្នុងរយៈជពលលូត្លាស់ែំបូងជកាសិកាបនតញី (អូវុល ) បាន្របែណត បជ់ដ្ឋយជកាសិកា១
ជានដ់ែល មានទំន្ទក្ទំ់នងជាមយួជកាសិកាជអពីជត្សយូម (Epitelium ) ។្សទាបជ់កាសិកា
១ជានជ់នេះនឹងជៅជា ជ្ចើនជាន ់ ជហើយការលូត្លាស់រជបៀបជនេះ ជ វ្ើជ ើងជាបនតបន្ទា បរ់ហូត្
ជាបនឹ់ងនផ្ាខាងជលើននអូដវដែល ជា Follicule (ពងដែលជក្ើត្ជ ើងជពញរូបរាងជៅក្នុងជ្ស្លម
អូដវ )។ដផ្នក្ខាងជ្ៅនន Follicule មានសភ្ញពថាា  ជហើយជៅជពលសត្វែំជណើ រការពង 
Follicule ជាជ្ចើនជ ើងទំុ ជហើយជ វ្ើជអាយមានការ ផ្លា ស់បតូររូបរាងរបស់អូដវដែលជមើលពីខាង
ជ្ៅែូចជាចជង្ហក មទំ ងំបាយជូ។ ជ្កាយជពលែំជណើ រការ ពងអូដវនឹង្ត្ បជ់ៅសភ្ញព
ជែើមវញិ។ 

      ជកាសិកាពងបានទំុនិង្ជុេះធាា ក្ជ់ចញពី Folliculeចូលជៅក្នុងបំពងន់្ទអូំវុលតម្បជមា៉ា យ
Fallope ។បំពងន់្ទអូំវុលជនេះជាបំពងម់យួដវង ជហើមានជ្ចើនក្ង ់និងនផ្ាខាងក្នុងមាន្សទាប់
ស្លចែំុ់ សជដ្ឋយ ភ្ញន សរអិំលមយួ្សទាប ់។ 
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             ក្នុងជពលកំ្ពុងពងទំរងនិ់ងរូបរាងននបំពងន់្ទពំង មានការផ្លា ស់បតូរោ៉ា ងខាា ងំជហើយដវង
ជទៀត្ផ្ង ។កំ្ លំាងរបស់វាជក្ើនជ ើង្បដវង៥០ែង ។ឧទាហរណ៍ៈ ្បដវងបំពងន់្ទពំងរបស់
មាន ់Leghorn ដវងដងមជទៀត្្បមាណពី ៣០-៦០ស.ម (ជៅ ជពលវាកំ្ពុងពង និងបំពងន់្ទំ
ពងរបស់មាន ់Plymouth ដវងពី១៣-២៣ស.ម ជួនកាលអាចែល់ពី ៤៥-៥០ ស.ម ។ 

បពំងន់្ទសំ ុត្ននសត្វស្លា បដចក្ជចញជា៥ដផ្នក្រឺ : 
        ក្. ្បជមា៉ា យ Fallope :ជាក្ដនាងសំរាបទ់ទួលអូវុល និងជាក្ដនាងណ្ដត្ជ់បួោន  រវាងដសតមា៉ា
តូ្សូអ ុត្និងអូវុល ។ 

ខ្/ក្ដនាងផ្លិត្ពងស : ( ្ក្ជពញអាល់បុយមនី) 
ក្ដនាងជនេះមាន្បដវង្បមាណពី ២/៣ ននបំពងន់្ទសំ ុត្ទាងំមូល( ្បដវង ៤០ស.ម ) ។ ជៅ
ជពល កំ្ពុងពង ្បដវងក្ដនាងជនេះជក្ើនជ ើង ២ែង ជ្ៀបជៅនឹងជពលមនិពង ។ ជៅទីជនេះមាន
ជៅជដ្ឋយជកា សិកា្ក្ជពញ ដែលសំរាបផ់្លិត្និងបជញ្ចញពងស្របែណត បព់ទ័ធជំុវញិពង
្ក្ហម ជហើយពងសជនេះមាន ស្លរធាតុ្អាល់ប ុយមនី  
( Albumine)្បមាណពី ៥០-៦០%។ស ុត្សថិត្ជៅទីជនេះ្បមាណពី ២-៣ ជមា៉ា ង ។ 

       រ. ក្ដនាងផ្លិត្ភ្ញន សជសតើង : 
ដផ្នក្ជែើមែំបូងននក្ដនាងជនេះមានសភ្ញពជសតើង ជហើយមាន្បដវង្បមាណជា ៤ស.ម។ ជាក្ដនាង
មយួដែលចជងអៀត្ និងោម ន្ក្ជពញជទៀត្ផ្ង ប៉ាុដនតវាអាចផ្លិត្នូវភ្ញន សជសតើងមយួជែើមបី្ របែ
ណត បជ់ាប ់ ជៅនឹងពងស។ ដផ្នក្បន្ទា បម់ក្ជទៀត្ជាក្ដនាងមយួដែលមាន្ក្ជពញមយួ សំរាប់
បជញ្ចញភ្ញសមយួជ្កាមសំបក្រងឹ ជហើយស ុត្អាចជៅទីជនេះមានរយៈជពលពី ២-៣ជមា៉ា ង ។ 

       . ក្ដនាងផ្លិត្សំបក្រងឹ : ( ្ក្ជពញ Ca ) 
នផ្ាននក្ដនាងជនេះមានជៅជដ្ឋយ្ក្ជពញជាជ្ចើនដែលផ្លិត្បជញ្ចញនូវជាតិ្កំ្ជបារ ។ ស ុត្អាច
ជៅទីជនេះមានរយៈជពលពី ១៦-២០ជមា៉ា ង ។ 

      
 
 



12 
 

         ង . ទាវ រមាស : 
ជាសររីាងគដែលមានជៅជដ្ឋយ្ក្ជពញសំរាបផ់្លិត្បជញ្ចញនូវជាតិ្រអិំល។ ជាតិ្រអិំលជនេះមាន
លទធ ភ្ញពសំខានក់្នុងជំនយួបជញ្ចញស ុត្ ។ ជៅជពលសត្វកំ្ពុងពងទាវ រមាសបានលូនជចញមក្
ជ្ៅក្ាូអាក្ ់រឺជែើ មបរីក្ាស ុត្មនិជអាយ្បឡាក្ ់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២. លទធភ្ញពផ្លិត្ស ុត្របស់សត្វស្លា ប 

     ស ុត្រឺជាជកាសិការស់មយួ ដែលជៅក្នុងជន្ទេះមានជៅជដ្ឋយបណ្ដត ស្លរធាតុ្សរុប ។ជៅក្នុងរ
យៈជពលភ្ញា ស់ រឺស ុត្ជនេះជហើយជាអនក្បជងកើត្នូវអំ្ប យី៉ាុង ( Embryon › មយួ ជហើយចុងបញ្ចបក់្៏
ជលចជចញជារូបរាងបក្សងីមីមយួជទៀត្ ។ 

 ស ុត្រឺជា្បភពននស្លរធាតុ្ប៉ាូតសយូមដែលោំ្ ទសរនស្បស្លទនិងសុខ្ភ្ញពស្លចែំុ់។ ប៉ាូ
តសយូមជួយ ឱ្យក្្មតិ្ជាតិ្សូែយូម ជៅក្នុងរាងកាយមានតុ្លយភ្ញពផ្ងដែរជហើយវាអាចជ វ្ើ
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ជអាយសុខ្ភ្ញពសរនស្មជបេះែូងរបស់អនក្្បជសើរ  ជ ើង។ ស ុត្មានស្លរធាតុ្បំប៉ានជា
ជ្ចើនែូចជាស្លរធាតុ្ lutein ដែលការ រអនក្   ្បឆាងំនឹងជំងឺ និងកូ្លីនដែល ផ្តល់ភ្ញព
្បជសើរជ ើងែល់សុខ្ភ្ញពខ្រួក្ាល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ស ុត្រឺជាជកាសិកាបនតពូជ និងសំបក្ស ុត្មានទំងនពី់ ១២-១៥%ននទំងនស់ ុត្។ សំបក្ស ុត្
មានពីរ្សទាបរឺ់ : រងឹ និង ទន។់ ជៅជលើនផ្ាសំបក្ស ុត្ មានរនធតូ្ចៗសំរាបប់ណតូ រ្បពន័ធខ្យល់ 
ជហើយសំបក្ ស ុត្ដែលសម្សប រឺមានកំ្រាស់ ០ .៣ម.ម ជបើជសតើងជពក្ន្ទជំអាយឆាបដ់បក្ ។ 

     ក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលរកី្ចំជរ ើនរបស់អំ្បីយ៉ាុង ស ុត្ដែលមានសំបក្ជសតើង និងមនិជសមើអាចបណ្ដត ល 
ជអាយអំ្ប យី៉ាុងស្លា ប ់។ពណ៌សំបុររបស់សំបក្ស ុត្ រឺអា្ស័យជៅនឹងពូជ ជៅជពលហវូងមានជ់ក្ើត្
ជំងឺ ជពលជន្ទេះសំបក្ស ុត្ក្ម៏ានការដ្ប្បួលដែរ ។ 
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      ក្.ពង្ក្ហម : រឺជាជកាសិកាមយួដែលមានត្ួន្ទទីជាធាតុ្បំប៉ាន ្របែណត បជ់ដ្ឋយភ្ញន សពង
្ក្ហម នឹងភ្ញា បជ់ៅជដ្ឋយពនាក្ជីវតិ្មយួ ។ ពនាក្ជីវតិ្ជនេះបជងកើត្បានជាអំ្ប យី៉ាុង ( Embryon ) 
។ក្នុងរយៈ ជពលដែលអូវុលទំុ ជហើយ្តូ្វធាា យជចញមក្ ជៅជពលជន្ទេះជដ្ឋយមានសរនសបតូរជលើ
ក្ដនាងអូវុលមាន ការដ្ឋច ់ ជហើយ្តូ្វហូរ្មធាា ក្ម់ក្ជាបព់ង្ក្ហម ជពលជន្ទេះពង្ក្ហម្តូ្វ
ជាប ់ជៅជដ្ឋយែំុ ្ម ។ ស្លរធាតុ្បំប៉ានរបស់ពង្ក្ហម រមួមានទឹក្ ៥០ % ត្ំណក្ខ់ាា ញ់តូ្ច្ំ 
២៣% ្បូជត្អីុន ១៦ % លីពីត្ ១១ % និងជាតិ្រអិំលបនតិចបនតួច ។ ពង្ក្ហមរមួជៅជដ្ឋយ
្សទាបព់ណ៌្ក្ហមស និងពណ៌ជលឿង ជហើយជៅក្ណ្ដត លពង្ក្ហម រឺជាក្ដនាងផ្តុ ំជៅជដ្ឋយ
ពណ៌្ក្ហមលាយស ។ពនាក្ជីវតិ្ ជរអាចជមើលជ ើញជដ្ឋយដភនក្ទជទ និងជានិចចកាលពង្ក្ហម
ភ្ញា បជ់ៅជដ្ឋយពនាក្ជីវតិ្ ។ពង្ក្ហម ្របែណត បជ់ដ្ឋយសរនសភ្ញន សឆាម រៗ ពណ៌សដវង ជហើយប
ណ្ដត សរនសទាងំជនេះ្តូ្វវលិរងគញជៅតមទិស សងខាងននពង្ក្ហមដែលជៅថាពូរជោងពង
្ក្ហម ។ពង្ក្ហម ្របែណត បជ់ដ្ឋយសរនសភ្ញន សឆាម រៗ ពណ៌សដវង ជហើយបណ្ដត សរនសទាងំ
ជនេះ្តូ្វវលិរងគញជៅតមទិស សងខាងននពង្ក្ហមដែលជៅថាពូរជោងពង្ក្ហម ។ ពូ
រជោងពង្ក្ហមមានន្ទទីជ វ្ើជអាយពង ្ក្ហមមានលំនឹង ជៅជពលែឹក្ជញ្ាូ ន ។ 

       ខ្.ពងស : មានជាតិ្អាល់ប ុយមនី ( Albumine) ពី ៥០-៦០% ននទំងនស់ ុត្ ។ រឺជាអនក្ផ្តល់
ស្លរ ធាតុ្ជអាយអំ្ប យី៉ាុង និងជា្សទាបម់យួជយួ ការ រមនិជអាយអំ្ប យី៉ាុងមានការប៉ាេះ៖ ឬក្កិ្ត្ 
។ជៅ ខាងជ្ៅននពងសរឺ្របែណត បជ់ដ្ឋយភ្ញន សជសតើងពីរដែលបជងកើត្ជ ើងជដ្ឋយជាតិ្ដសនង ( 
Keratine ដែលមានសភ្ញពសវិត្ ។ ភ្ញន សទាងំពីរជនេះបជងកើត្បានជា ាបខ់្យល់មយួដែលជយួ ជ វ្ើជអា
យធាតុ្ខាងក្នុង ននស ុត្មានលំនឹង កំ្នត្រ់ូបរាងរបស់ស ុត្ និងមានត្នួ្ទទីជាអនក្ផ្តល់អុក្សីុដហសន
និង ឧសម័នកាបូនិក្ក្នុង ចលន្ទបណតូ ររូបធាតុ្របស់អំ្ប យី៉ាុង ។ កាលណ្ដសីុត្ទុក្យូវ ាបខ់្យល់
ជនេះរកី្កានដ់ត្្ំ ។ 

      រ. សំបក្រងឹ : ស ុត្្តូ្វបាន្របែណត បជ់ដ្ឋយសំបក្រងឹដែលជាជាតិ្កំ្ជបារ (Ca) ជហើយជៅ
ជលើសំបក្ជៅពីជលើសំបក្រងឹមាន្សទាបជ់សតើងមយួមានរនធតូ្ចៗជាជ្ចើនសំរាបជ់អាយអំ្ប យី៉ាុង
ែក្ែជងាើម។ ជ្ស្លបពីខាងជ្ៅដែលជ វ្ើជអាយស ុត្មានសភ្ញពរលីងង្ហយបជញ្ចញស ុត្មក្ជ្ៅ
និងជារបាងំមយួការ រមនិជអាយជមជរារ្ជាបចូលជៅក្នុងស ុត្បាន។ 
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III.  លទាភ្ញពននការផ្តល់ស ុត្ : 
     ក្/ ក្តត ពូជនិងលក្ខណៈជពញវយ័ : ជៅជពលដែលសត្វស្លា បពងជាជលើក្ែំបូង រឺជារយៈជពល
ដែលសត្វជពញវយ័ ។ ពូជខុ្សោន  ការជពញវយ័ក្ខុ៏្សោន ដែរ ជហើយការផ្តល់ស ុត្ក្ខុ៏្សោន ដែរ ។ 
ជា្មមត ពូជដែលរហ័សជពញវយ័ រឺវាមានលទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្បានជ្ចើន ។ 

     ខ្.អាយុ : ជយើងសជងកត្ជ ើញថាអាយុខុ្សោន  ការផ្តល់ស ុត្ក្ខុ៏្សោន ដែរ។ (15-
25)ឧទាហរណ៍ : មានដ់ែលមានអាយុពី ៣០-៤៣ អាទិត្យមានលទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្បានលអ ជហើយ
ជរ្ត្ូវលក្ ់បជញ្ចញវាជៅជពលវាមានអាយុ ១៨-២០ដខ្ ។ (tenible -ចំជ េះទាការផ្តល់ស ុត្បាន
លអ រឺជៅឆាន ទីំពីរ ជហើយជរ្តូ្វលក្ប់ជញ្ចញវាជៅឆាន ទីំ៣។ 
       រ. លក្ខណៈ្កាបនិងជំរេុះជរាម : ចំជ េះសត្វស្លា បការ្កាបនិងជំរុេះជរាមរឺជាលក្ខណៈ្មមជាតិ្
ជហើយ ជៅជពលសត្វ្កាបពងបាននយ័ថារឺវាឈបព់ង ។ឧ. មាន់្ សុក្ជពលពងជហើយរឺវា្កាប 
ជពលជន្ទេះការផ្តល់ស ុត្របស់វារឺបានតិ្ច ។ ចំជ េះទាជពលពងរចួ ជហើយវាមនិ្កាបជទ ែូជចនេះការ
ផ្តល់ស ុត្របស់វាបានជ្ចើន។ជដ្ឋយលក្ខណៈខុ្សោន ែូជចនេះ ជហើយដផ្អក្ជៅជលើបជចចក្ជទសជជឿន
ជលឿន ជទើបបចចុបបននជនេះជរបានបជងកើត្ និងបជងកើនពូជមានដ់ែលមនិជចេះ្កាប ជែើមបជីអាយវាផ្តល់
ទិននផ្លស ុត្បានជ្ចើន ក្ប៏៉ាុដនតវាក្ជ៏ៅដត្មាន លក្ខណៈជំរុេះជរាមដែរ ។ ទនាឹមនឹងជនេះដែរ ជរមាន
បជចចក្ជទសខ្ាេះដែរដែលជ វ្ើជអាយមានកំុ់្ជអាយរហ័ស្ជុេះជរាមនិងមនិជអាយ ្កាប ជដ្ឋយផ្តល់
ចំណីឱ្យវាសីុមនិដនអត្ ជអាយវាជៅជិត្មានជ់ពជ ម្ ល រកឺ្ជ៏្បើអរ័ម៉ាូនជែើមបបីនថយរយៈ ជពល្កាប
របស់វា។ ចំជ េះសត្វទាជែើមបបីនថយរយៈជពលជំរុេះជរាមជយើងអាចបងកត្ចំ់ណី រ ឺ ទឹក្ពី ១-២ នងង
ជែើមបជីអាយវា្ជុេះជរាមឆាប ់ និងជែើមបជីអាយែុេះជរាមងមីមក្ជលឿន ជហើយរយៈជពលជ្កាយមក្ជយើង 
ជអាយវាសីុ្មមត។ 

        . រយៈជពលផ្ដល់ស ុត្និងសនាុៈពងរបស់វា 

រយៈជពលមានព់ងរហូត្ែល់ជពលជំរុេះជរាម រឺជារយៈជពលផ្តល់ស ុត្ ។ក្នុងកំ្ ុងជពលជនេះជបើមាន
រយៈ ជពលដវង ជន្ទេះទិននផ្លស ុត្ក្ប៏ានជ្ចើន ។ រឯីសំទុេះផ្តល់ពងជររិត្ជាម្យមភ្ញរក្នុងរយៈ
ជពលពងជៅ នឹងចំនួនស ុត្ជាមយួជមដែលពង។ ជបើសិនជាសំទុេះពងបានផ្លតិ្ច ជយើង្តូ្វរិត្រូរ
អំពីរបបចំណីដែល ជអាយវាសីុ ជត្ើ្ោប់្ ោនរជឺទ ។ 
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       ង.ក្តត ចំណី : 
ជបើសិនជាជយើងជ្ជើសជរ ើសយក្ពូជមានល់អមក្ចិញ្ច ឹម ជន្ទេះការផ្តល់ពងរបស់វាក្អ៏ា្ស័យជៅនឹង
ចំណី ដែរ ជ្ េះចំនួនស ុត្និងរុណភ្ញពរបស់វារឺអា្ស័យជដ្ឋយចំណីជាអនក្កំ្ណត្ ់។ែូជចនេះក្តត
ចំណីមានស្លរៈ សំខានណ់្ដស់ក្នុងដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បដបបឧសាហក្មម ។ 
      ច.សីតុ្ណា ភ្ញព និងសំជណើ ម : 
ចំជ េះសីតុ្ណា ភ្ញពនិងសំជណើ ម ជបើសិនជាខ្ពសរទឺាបជពក្ លទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្ក្៏្ តូ្វងយចុេះដែរ ។ 
ឧជទាេះ ជៅជពលនងងជៅតខាា ងំ សីតុ្ណាភ្ញពខ្ពស់ ជហើយជៅជពលយប់្ត្ជាក្ខ់ាា ងំ ជពលជន្ទេះលទធ
ភ្ញពផ្តល់ស ុត្ទទលួនូវការពិបាក្ ។ ែូជចនេះ្តូ្វមានវធិានការតី្ : 

 សំជណើ មសម្សបតី្ ពី ៦០-៧៥% ។ ជបើសិនជាសីតុ្ណា ភ្ញពខ្ពស់ ជហើយសំជណើ មក្៏
ខ្ពស់ដែរជន្ទេះនឹង ជ វ្ើជអាយសត្វមានជំងឺ រឺជ វ្ើជអាយសត្វមានការដ្ប្បួលបណតូ ររូប
ធាតុ្ក្នុងរាងកាយ ជហើយជ វ្ើជអាយមានឥទធិពលែល់ការផ្តល់ស ុត្ ។ ែូជចនេះជយើង្តូ្វ : 

 ្ត្ូវសង់្ ទុងជៅក្ដនាង្ត្ជាក្ ់មានខ្យល់ជចញចូលបានលអ 
  ្តូ្វដ្ឋជំែើមជឈើពទ័ធជំុវញិជែើមបបីនថយសីតុ្ណា ភ្ញព 

 ្តូ្វជីក្្សេះពទ័ធជំុវញិក្ដនាងចិញ្ច ឹម 

 ្តូ្វជ វ្ើអន្ទមយ័ក្នុង្ទុង និងជំុវញិ្ទូងជអាយបានជា្បចា ំ

 ្តូ្វធាន្ទនូវចំននួក្ាលជអាយបានសម្សបជៅនឹងនផ្ា្ក្ឡារបស់្ទុងនីមយួៗ រឺ
្តូ្វជ វ្ើោ៉ា ងណ្ដកំុ្ជអាយចជងអៀត្ជពក្ ។ 

         ន.ពនា:ឺ 
        ពនាឺមានស្លរៈសំខានណ់្ដស់ក្នុងការជអាយមានសីុ់ចំណី និងបំផុ្សជអាយស ុត្ធាា ក្ ់ ( តំ្ណ្ដ
ក្ ់  កាលបងក ជាសីុត្ ) ។ រយៈជពលផ្តល់ពនាឺនិងអាងំត្ងសីុ់ជត្ (Intencytee ) ននពនាឺក្ម៏ានឥទធិ
ពលែល់ការផ្តល់ស ុត្របស់សត្វស្លា ប ។ក្នុងការចិញ្ច ឹមាន ់ ជរជ្ចើនជ្បើពនាឺពណ៌សជែើមបបំីផុ្សជអា
យមានព់ង។ជយើងមនិ្តូ្វ ផ្លា ស់បតូររយៈជពលផ្តល់ពនាឺឆាបរ់ហ័សជពក្ជទ ជ្ េះវាអាចប៉ាេះ ល់ែល់
ការផ្តល់ស ុត្ ។ 
       ជ. រែូវកាល និង អាកាសធាតុ្ : 
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        ការបនតពូជរបស់សត្វស្លា បមានរែូវរបស់វា រឺមក្ពីចំណីអាហារ រអឺាកាសធាតុ្ ែូជចនេះឥទធិ
ពលផ្តល់ស ុត្ ក្ែូ៏ជចនេះដែរ ។ ឧទានិទា រែូវ (Spring) និងរែូវសាឹក្ជឈើ្ ជុេះ (Autumn)សត្វផ្តល់
ពងបានជ្ចើន។ 

      ឈ.ក្តត ជំងឺ : 
     ជំងឺជ វ្ើជអាយសត្វងយនូវចំនួនស ុត្ រកឺ្អ៏ាចែល់ស្លា ប ់ ែូជចនេះជយើង្តូ្វមានវ ិ្ ីបង្ហក រការ រ
និងពាបាលជំងឺ ជអាយបានលអ ។ 

  ញ. ការដងរក្ា : ្តូ្វដងរក្ាជអាយបានលអ និងផ្តល់ទឹក្ចំណីែល់វាជអាយបាន្រប់្ ោន ់។ 

IV.លទធភ្ញពផ្តល់ស្លចរ់បស់សត្វស្លា ប : 
       ក្.ការផ្តល់ស្លចន់នសត្វស្លា ប : សត្វស្លា បមានសំទុេះលូត្លាស់ោ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ែូចជនេះ
លទធភ្ញពផ្តល់ស្លចក់្រ៏កី្ចំជរ ើនដែរ ។ស្លចរ់បស់សត្វស្លា បមាន្បូជត្អីុន្បដហល ២១% 
ជហើយ្បូជត្អីុនទាងំ ជន្ទេះសំបូរជៅជដ្ឋយអាសីុត្អាមជីន (Acide Aminee ) ដែលមនិអាច
ជំនសួបាន ។ 

      ការវាយតំ្នលស្លចរឺ់ជោងតមស្លចជ់លា .ស្លច់្ ទូងជហើយនិងរសជាតិ្ដែលមានក្នុង
ស្លចអ់ា្ស័យ ជហតុ្ជនេះសត្វណ្ដដែលមានមាឌ្ំខ្ាួនដវង ជន្ទេះសមាមា្ត្ស្លចក់ាបរ់បស់វារឺ
បានលអ ជនេះរឺជដ្ឋយស្លរ សំទុេះលូត្លាស់ននពូជនិមយួៗ ជហើយម៉ាាងជទៀត្ក្អ៏ា្ស័យជៅ
តមអាយុនិងទំងនរ់បស់វាដែរ ។ 

     ចំជ េះមានញី់និងមានជ់ ម្ ល ជបើទំងនជ់ៅរស់វាជសមើោន ជន្ទេះ ជៅជពលដែលកាបជ់ហើយជរ
ជ ើញ ទំមងនស់្លចក់ាបម់ានញី់ ង្នជ់ាងមានជ់ ម្ លជហើយរសជាតិ្ក្ឆ៏ាង ញ់ជាងដែរ ។ 

      ខ្.ក្តត ដែលមានឥទធពិលែល់ការផ្តល់ស្លច ់និងស ុត្ : 
 ក្តត ពូជ ក្នុងក្រណីដែលពូជខុ្សោន  ការផ្តល់ស្លចនិ់ងស ុត្ក្ខុ៏្សោន ដែរ ។ ពូជមានដ់ែលជរ

ចិញ្ច ឹមយក្ ស្លចម់ានទំងន់្ ងន ់ក្នុងជន្ទេះទំងនស់្លចក់ាបផ់្តល់ពី ៦៩-៧៧% ។ ចំជ េះពូជ
ដែលមនិសូវ ង្ន ់ការផ្តល់ ស្លចរ់បស់វារឺពី ៦៥-៧៥% ។ 

 ក្តត ចំណី ចំជ េះពូជលអការ្តូ្វការចំណីរបស់វាក្៏្ តូ្វដត្លអដែរ។ ជបើសិនចំណីមនិលអវញិ
ជន្ទេះជយើង មនិអាចធាន្ទនូវរសជាតិ្ស្លចនិ់ងទំងន(់ពិជសសរឺស ុត្) របស់វាបានជ ើយ ។ 
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ក្នុងក្រណីដែលជយើងអាចធាន្ទទូចស្លរធាតុ្ជផ្សងៗក្នុងចំណីបាន្រប់្ ោន ់ជហើយការផ្តល់
ចំណីជអាយវានិងចិញ្ច ឹមបានលអ ជន្ទេះ សត្វនឹងមានការលូត្លាស់លអ។ ែូចជនេះក្តត ពូជមាន
ន្ទទីសំខាន ់ជហើយចំណីវាកំ្ណត្នូ់វការលូត្លាស់ របស់សត្វ ។បជចចក្ជទសក្នុងការចិញ្ច ឹម 
ជយើង្តូ្វដបងដចក្ចំននួក្ាលសត្វជៅនឹងនផ្ា្ក្ឡាក្ដនាងចិញ្ច ឹមជអាយ បានសម្សប 
។ជាមយួោន ជនេះដែរជយើង្តូ្វសំរលួសីតុ្ណា ភ្ញព, សំជណើ ម និងរជបៀបដងទាជំអាយបាន 
សម្សបនិងអនុវត្តនូវការការ រ  ពាបាលទានជ់ពលជវលា ជាពិជសសរឺរក្ាអន្ទមយ័
្ទុងជអាយបាន ្តឹ្ម្ត្ូវ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សូមអរគុណ 
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  មេម ៀនទ៣ី   កា ម្រើសម ើសពូរក្នុងកា ចិញ្ច ឹេ 

១.អត្ថនយ័ននពូជសត្វស្លា បក្នុងជសែាកិ្ចចៈ 
      ជៅជលើពិភពជលាក្ទាងំមូលក្នុងចំជណ្ដមពូជរាបរ់យរាប ់ននិ់ងដស្សឡាយរបស់វា បាន
្តូ្វជបៀបដងទាជំអាយជរជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសសំរាងំពូជមយួចំននួតូ្ចដែលមានតំ្នលក្នុងជសែាកិ្ចច ។ 
ជហើយមយួភ្ញរតូ្ចននពូជ ដែលបានជ្ជើសជរ ើសសំរាងំជនេះ្តូ្វបានជររក្ានិងព្ងីក្ចិញ្ច ឹម្របទី់
ក្ដនាងជែើមបបំីជពញជសចក្តី្តូ្វ ការរបស់មនុសស ។ ពូជសត្វស្លា បមយួចំននួដែលជរទទលួស្លគ ល់ 
រឺវាសថិត្ជៅជលើលក្ខណៈសមបត្តិរបស់ពូជន្ទមយ័្ទុងជអាយនីមយួៗ ជហើយជៅក្នុងជន្ទេះជរបាន
ដបងដចក្ជាបី្បជភទសត្វស្លា បរឺ : 
ក្/្បជភទសត្វស្លា បដែលផ្តល់ទិននផ្លខាងស ុត្មាន : 
ឧ. ពូជមានលឺ់ហគន (Leghorn), អ ុស្លជ្បាន (Isabrown) ហគូលលិន (Goldline ) 
     ។ល ។  
ខ្/្បជភទសត្វស្លា បដែលផ្តល់ទិននផ្លខាងស្លចម់ាន : 
ឧ. ពូជមានភ់ាមុឺត្ (Plymouth). ហុី្បូ (Hybro) ។ល។ 
 រ/្បជភទសត្វស្លា បដែលផ្តល់ទិននផ្លខាងស្លចនិ់ងស ុត្មាន : 
ឧ.ពូជមានរ់ូែ (Rhode). ញូហាមដស  (New Hamshaire) ។ល។ 
២.ពូជមានម់យួចនំនួ : 
ក្/ពូជមានក់្នុង្សុក្ : ជៅក្នុង្បជទសក្មពុជាជយើង្បជាជនចូលចិត្តចិញ្ច ឹមពូជមាន ់
   ក្នុង្សុក្ ដែលនលក្ខណៈង្ហយ្សួលក្នុងការចិញ្ច ឹ ។ ពូជមានក់្នុង្សុក្មាន : 

 មានដ់ច 

  មានសំ់ ី 
 មានសំ់ជៅ 

 មានស់ាួយ 

 មាន់្ ក្ញាស់ 
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 មាន់្ បជល់ 

       ក្នុងការជ្បើចំណីជែើមបបីានស ុត្ចំននួ ១ រី ូ្កាម ជរ្តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់
្បដហល ៣  ូ្កាម។ បចចុបបននជនេះជៅក្ដនាងចិញ្ច ឹមមានខ់្ាេះ ជរបានបង្ហក ត្ពូ់ជមានលឺ់ហគនជាមយួ
និងពូជមានរ់ ៉ាូត្ ជែើមបបីជងកើត្ជចញជាពូជកូ្នកាត្ង់មីមយួជទៀត្ដែលសំបក្ស ុត្របស់វាមានពណ៌
ជលឿងជសាត្ រ ឺ្ បជផ្េះែូច ណ៌សំបក្ពងមានក់្នុង្សុក្ ។ 
      អា្ស័យជដ្ឋយពូជមានលឺ់ហគនជាពូជមានផ់្តល់ស ុត្ែូជចនេះជហើយ្តូ្វផ្តល់ចំណីជអាយវាសីុជអា
យបាន្រប់្ ោន ់ជែើមបជីអាយវាមានលទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្មក្ជអាយជយើង។ 

ពូជមានជ់នេះជបើជយើងចិញ្ច ឹមតមលក្ខណៈឧសាហក្មមរឺសម្សប ដត្ជបើជយើងន្ទយំក្ពូជមានជ់នេះ
ជៅចិញ្ច ឹមជៅឯជនបទតមលក្ខណៈ្រួស្លរជន្ទេះវាក្ផ៏្តល់ទិននផ្លជអាយជយើងបានបងាូរដែរ។ 
ជយើង្តូ្វបង្ហា ត្ជ់អាយវាស្លគ ល់នូវរជបៀបចិញ្ច ឹម បាលក្ខណៈ្រួស្លរ ជហើយ្តូ្វផ្តល់ចំណីជអាយវាសីុ
ពី ២-៣ែង/មយួនងង ។ជ្ៅពីជនេះជយើង្តូ្វជអាយវាជែើររក្សីុជដ្ឋយខ្ាួនឯង។ ការចិញ្ច ឹមជាលក្ខ
ណៈ្រួស្លរជយើង្តូ្វមានែីទូលាយសំរាបជ់អាយវាជែើររក្សីុ រឯីទិននផ្លស ុត្រឺខ្ពស់បងគួរ ជបើជ្បៀប
ជ្ៀបជៅនឹងការចិញ្ច ឹមដបបឧសាហក្មម ប៉ាុដនតអា្តននការ ជក្ើត្ជំងឺរឺតិ្ចជាងការចិញ្ច ឹមដបប
ឧសាហក្មម ជហើយការជក្ើត្ជំងឺ Leucose, Marek, CRD ក្តិ៏្ចខាងការចិញ្ច ឹមដបបឧសាហក្មម
ដែរ ។ 

 ពូជមាន ់(Hubbard Comet) (ពូជន្ទចូំល) 
    ពូជមាន់្ បជភទជនេះមានជរាមពណ៌ជលឿងអុជស រ ឺពណ៌សអុជជលឿង។ រឺជា្បជភទមានកូ់្ន
កាត្ដ់ែលបានមក្ពីការបង្ហក ត្រ់វាងមាន ់ New Hamshireជ ម្ លពណ៌ជលឿងជាមយួនឹងពូជ
មាន២់២០-២៤០ស ុត្/ក្ាល/ឆាន ។ំ សំបក្លុេះែល់ជពលជពញវយ័មានH់ubbard Sreeder 
ញីពណ៌ស ។ ជាម្យមវាអាចពងបានពី ប ុត្របស់វាមានពណ៌ជតន ត្ជហើយ្កាស់ និងទំងនស់ ុត្
ជាម្យមពី ៥៧-៦០្កាម/ស ុត្។ ជ្កាយជពល ញាស់កូ្នមានជ់ ម្ លមានជរាមពណ៌ស 
ចំដណក្កូ្នញីមានពណ៌្ម្ជូក្ រ ៉ាូមានពណ៌ដសាត្ជាងពីជក្មង ចំដណក្មានជ់ ម្ លមាន
ពណ៌្ក្ហម្បហាក្់្ បដហលនងមានញី់ ។ ជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមវាបាន្បដហល៤ដខ្ មាន់
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ជ ម្ លមានទំងនពី់ ២.២ - ២.៥រី ូ្កាម និងមានញី់ បានទំងនជ់ាម្យមពី ១.៩ - ២.២
រី ូ្កាម ។ 

ការចំណ្ដយចំណីសំរាបពូ់ជមានជ់នេះរឺជ្ចើនជាងពូជ ( Leghorn )។ 

 ពូជមាន ់ហគូលលីន (Goldline) (ពូជន្ទចូំល) 
     ពូជមាន់្ បជភទជនេះរឺជាពូជមានដ់ែលជទើបដត្ន្ទចូំលមក្ងមីៗជនេះ ជហើយវាមាន្បភពជចញមក្
ពី ្បជទសហូ ង។់ សមាមា្ត្ននការចិញ្ច ឹមរឺលអ ចាបត់ងំពីអាយុ ១នងងរហូត្ែល់ជពលវាផ្តល់
ស ុត្រឺបាន ពី ៩៣ - ៩៤% ។ ការចំណ្ដយចំណីសំរាបវ់ាចាបពី់អាយុ១នងងរហូត្ែល់ ២០អាទិត្យ
អស់្បដហល ៧.៥ រី ូ្កាម។ វាចាបជ់ផ្តើមពងជៅជពលវាមានអាយុបាន ២០អាទិត្យរហូត្ែល់ 
៨០អាឱ្យ ។ ទិននផ្លពង ខ្ពស់បំផុ្ត្រឺជៅជពលចជន្ទា េះអាយុចាបពី់ ២៤ - ៤០អាទិត្យ (៩០ - 
៩៣%) ។ លទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្រឺពី ២៦០-២៨០ស ុត្/ក្ាល/ឆាន  ំ និងទំងនជ់ាម្យមពី ៥៨ - ៦០
ក្ាម/ស តុ្(សំបក្ស តុ្មានពណ៌ជតនត្) ជរ្តូ្វចំណ្ដយចំណី្បដហល ១៥០ - ១៦០្កាមជែើមបី
បានស ុត្មយួរជឺែើមបបីានស ុត្ ១រី ូ្កាមជរ ្តូ្វចំណ្ដយចំណីអស់្បដហល ២.៤ - ២.៦
រី ូ្កាម ។ 

 ពូជមានអ់វីស្លជ្បាន (Isabrown) (ពូជន្ទចូំល) 
    ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ពី្បជទសបារាងំ ជហើយក្ជ៏ាពូជដែលផ្តល់ទិននផ្លស ុត្ខ្ពស់
ដែរ ។ ន្ទយក្ដ្ឋា នផ្លិត្ក្មម និងបសុពាបាលបានន្ទចូំលមក្ចិញ្ច ឹមជៅក្នុងឆាន  ំ ១៩៩១ ជហើយ
ក្មមវ ិ្ ីជនេះរឺ ជរៀបចំជដ្ឋយបារាងំ ។ លក្ខណៈពិជសសរបស់ពូជមានជ់នេះ រឺវាមានជរាមពណ៌ជតន ត្ ឯ
សំបក្ស ុត្របស់វា ក្ម៏ានពណ៌ជតន ត្ដែរ ។ សមាមា្ត្ននការចិញ្ច ឹមរឺខ្ពស់ ពី ៩៣ - ៩៤% ។ ការ
ចំណ្ដយចំណីសំរាបវ់ា ចាបពី់អាយុ១នងងរហូត្ែល់ ២០អាទិត្យអស់្បដហល ៧.៤ - ៧.៥
រី ូ្កាម/ក្ាល ។ទំងនជ់ាម្យម ជៅជពលវាចាបជ់ផ្តើមពងរឺពី ១.៦ - ១.៧ រី ូ្កាម/ក្ាល។ 
ជ្កាយជពលពងរហូត្ែល់ជពលជំរុេះវា មានទំងនពី់ ២.១ - ២.៣ រី ូ្កាម/ក្ាល ជហើយវាចាបជ់ផ្តើ
មពងជៅជពលវាមានអាយុ ២២អាទិត្យជៅអាទិត្យទី ២៤ សមាមា្ត្ននការពងរឺបាន ៥០% ។ 
ចាបពី់អាទិត្យទី ២៧-៣០សមាមា្ត្ននការ ពងរបស់វារឺខ្ពស់បំផុ្ត្ពី ៩០ -៩២% ។ ជ្កាយមក្
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ជទៀត្ការពងរបស់វាក្ច៏ាបជ់ផ្តើមងយចុេះបនតិចមតង។ រហូត្មក្ែល់អាទិត្យទី ៧៦ រឺបាន្បដហល 
៦៥% ។ 

     ការចំណ្ដយចំណីក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលដែលវាកំ្ពុងពងរឺ ១១៥ - ១២០ ្កាម/នងង/ក្ាល។ 
ជែើមបបីាន ស ុត្មយួជរ្តូ្វចំណ្ដយចំណីអស់្បដហល ១៤៩ ្ កាម។ ជាម្យមស ុត្របស់វាមានទំ
ងនពី់ ៥៧ ៦៣្កាម/ស ុត្ ជហើយក្នុងជន្ទេះមាន្បដហល ៤០% ននពងដែលមានទំងនជ់លើ ៦៥
្កាម ។ 

 ពូជមានផ់្តល់ស្លច ់(ពូជមានន់្ទចូំល ) 
 ពូជមានភ់ាមុឺត្ (Plymouth) 

      ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ពី្បជទសអាជមរកិ្។ វាមានជរាមពណ៌សសដស់ រពឺណ៌
សសាួយ ដែល មានក្ាល តូ្ចលមម សិរទាបដត្ មយួផ្ាូវ ្ត្ជដ្ឋក្(រណឺង)់ និងសាឹក្្ត្ជចៀក្មាន
ពណ៌្ក្ហម។ មុខ្វាមានជរាមបនតិច ដភនក្្ំដែលផ្លា ស់ពី្ក្ជ ៉ា ជៅជាពណ៌ទឹក្្កូ្ច ចំពុេះខ្ាី ក្ដវង
លមម ែងខ្ាួន្ំដវងទូ លាយជ្ៅ ្ទូងរកី្ ជរាមជកាដ បជៅនឹងែងខ្ាួន។ វាចាបជ់ផ្តើមជពញវយ័ជៅជពល
វាមានអាយុ ១៧០នងង ជហើយជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមបានជាង ៣ដខ្ : មានញី់មានទំងនពី់ ២.៨ - ៣.៣ 
រី ូ្កាម/ក្ាល 

: មានជ់ ម្ លមានទំងនពី់ ៣.១ - ៣.៨ រី ូ្កាម/ក្ាលរឯីទិននផ្លស ុត្វញិរឺ ១៥០ - ១៦០ 
ស ុត្/ក្ាល/ឆាន  ំ ។ ពូជ្ស្លលសំបក្ស ុត្មានពណ៌ជតន ត្ ជហើយភា ឺ និងចំជ េះពូជ ង្នរឺ់ ១៣០ 
ស ុត្/ក្ាល/ឆាន  ំ កូ្នជទើបញាស់មានសំបុរពណ៌្បជផ្េះ និងពណ៌ស ។ ជបើជរចិញ្ច ឹមតមលក្ខណៈ
ឧសាហក្មម ជន្ទេះជរ្តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់្បដហល ៣រី ូ្កាម ជទើបបាន ១
រី ូ្កាមននទំងនម់ាន ់។ 

     ពូជមានភ់មុីត្ឆាបទ់ទលួជំងឺណ្ដស់ ជៅជពលដែលអាកាសធាតុ្ជៅត ខាា ងំជពក្ រ ឺ្ ត្ជាក្ខ់ាា ងំ
ជពក្។ ជៅរែូវជភាៀង ្បសិនជបើជយើងពំុបានដងរក្ាវាជអាយបាន្តឹ្ម្តូ្វ ជហើយបណ្ដត លជអា
យជភាៀង ទទឹក្វា ជន្ទេះវានឹងង្ហយជក្ើត្ជំងឺខ្វិន នឹងសវិត្នែជជើង ។ 

    ្បសិនជបើជយើងន្ទពូំជមានជ់នេះជៅចិញ្ច ឹមជៅតមជនបទតមរជបៀបជាលក្ខណៈ្រួស្លរ និង 
 ក្ក់្ណ្ដត លជាលក្ខណេះឧសាហក្មមជន្ទេះក្ប៏ានដែរ ដត្្ពឹក្ជ ើង្តូ្វរងច់ាជំអាយនងងរេះជ ើង
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សិន ជទើប ជយើង្ពដលងវាជចញ ។ ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលែំបូង ្ តូ្វជអាយវាសីុអាហារដែលមានរស
ជាតិ្ និងមានជីវ ជាតិ្្រប់្ ោន។់ ជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមបានអាយុជាង ១ដខ្ ជ្ៅពីអាហារដែល
ជយើងដ្ឋក្ជ់អាយវាសីុ (មយួនងងបីែង) ្តូ្វជអាយវាជែើររក្សីុបដនថមជទៀត្ជដ្ឋយខ្ាួនវា។ ការចិញ្ច ឹម
តមរជបៀប ក្ក់្ណ្ដត ល ្ រួស្លរ ក្ក់្ណ្ដត លខុ្សាហក្មម មាន់្ ក្្ំ ប៉ាុដនតវាមនិសូវជក្ើត្ជំងឺ ស្លច់
របស់វាដណនលអ ខាា ញ់តិ្ច និង មានរសជាតិ្ជាងមានចិ់ញ្ច ឹមរជបៀបឧសាហក្មម ។ 

 ពូជ Hubbard : 
    ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ពីរែា NewHamshire (អាជមរកិ្) ។ វាមានជរាមពណ៌ស 
រជលាង និងចំពុេះពណ៌ជលឿង ្ទូងទូលាយ ែងខ្ាួនជ្ៅ ក្នាុយ្ំ ស្លន ទូលាយ ។ ជ្កាយជពល
ចិញ្ច ឹមបាន ជាងបនួដខ្ ទំងនជ់ាម្យមរឺ ពី ៣.៦ - ៤.២ រី ូ្កាម/ក្ាល។ ការចំណ្ដយចំណីរី
តិ្ច ជែើមបបីានស្លច ់១រី ូ្កាម រឺជរ្តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់្បដហល ២.២ រី ូ្កាម។ 
ពូជមានជ់នេះង្ហយ នឹងទទលួជំងឺណ្ដស់  ែូជចនេះក្នុងការចិញ្ច ឹម្តូ្វរក្ាអន្ទមយ័ជអាយបាន្តឹ្ម្តូ្វ 
។ 

ពូជមានជ់នេះមានជរាមពណ៌ស ជជើងនិងចំពុេះមានពណ៌ជលឿង ជែើម្ទូងទូលាយ ែងខ្ាួនដវង
ជ្ៅ ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ពី្បជទសហូ ង។់ ជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមបានជាងពីរដខ្ ទំងន់
ជាម្យម រឺពី ១.៨ - ២.២រី ូ្កាម/ក្ាល។ ការចំណ្ដយចំណីសំរាបវ់ាតិ្ចត្ចួលមម រឺក្នុងតំ្ណ្ដ
ក្ក់ាលទី១ (ចាបពី់ ១ - ៥ អាទិត្យ) ្ត្វូចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សច ១.៧៥រី ូ្កាម ជែើមបបីានស្លច ់
១រី ូ្កាម -ជៅអាទិត្យ ទី ៦ ្តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់ ១.៨៧ រី ូ្កាម ជទើបបានស្លច ់
១រី ូ្កាម 

 ជៅអាទិត្យ ទី ៦ ្ តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់ ១.៨៧ រី ូ្កាម ជទើបបានស្លច ់១
រី ូ្កាម 

 ជៅអាទិត្យ ទី ៧ ្តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់ ២ រី ូ្កាម ជទើបបានស្លច ់ ១
រី ូ្កាម 

 ជៅអាទិត្យ ទី ៨-៩ ្ តូ្វចំណ្ដយចំណីផ្សជំ្សចអស់ ២.១៣ រី ូ្កាម ជទើបបានស្លច ់
១រី ូ្កាម ។  
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ពូជមានជ់នេះ រឺជាពូជមានដ់ែលផ្តល់ទិននផ្លខ្ពស់ ជហើយ្តូ្វបានជរនិយមចូលចិត្តចិញ្ច ឹមវា
ជៅ្របទី់ក្ដនាង ។ 

 ពូជមាន ់Cornish: 
ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ពី្បជទសអងជ់រាស(រឺបានមក្ពីពូជមានជ់ល់ជៅក្នុងឆាន ំ

១៨៥០) ។ អនក្ជ្ជើសជរ ើសពូជមានអ់ងជ់រាសបានបង្ហក ត្ពូ់ជមានជ់ល់អងជ់រាសជាមយួនឹងពូជមាន់
មា៉ា ជ សីុ ជហើយ បានដ្ឋក្ជ់ ម្ េះពូជមាន ់Cornish ។ 

រហូត្មក្ែល់ឆាន  ំ១៨៨៧ ពូជមានជ់នេះ្តូ្វបានជរយក្មក្សិក្ា ជៅ្បជទសអាជមរកិ្ ។ វា
មានក្ាល្ំខ្ាី ជហើយទូលាយ សិររញួអង្ហក ញ់ ែងខ្ាួនរាងដអនជៅមុខ្ ស្លម ទូ លាយ ្ត្ជដ្ឋក្និង
សាឹក្្ត្ជចៀក្មានពណ៌្ក្ហម (្ត្ជដ្ឋក្រាងតូ្ច) មុខ្ោម នជរាម កូ្ន្ក្មុដំក្វដភនក្ ពណ៌្ក្ហម
្សស់ រ ឺ្ ក្ហមទឹក្្កូ្ច ចំពុេះមា៉ា ខ្ាី ក្ដវងលមម ជរាមក្ខ្ាីៗ ជលា ដវងជហើយមា៉ា  ដសបក្ពណ៌ ជលឿង ជរាម
របស់វាមានពណ៌ជមម  និងលាយជៅជដ្ឋយពនាឺពណ៌្បាក្ជ់ៅជលើជរាមឆាម រ១ ។ 

 មានជ់ ម្ លមានទំងនពី់ ៤-៤.៦ រី ូ្កាម/ក្ាល 

  មានញី់មានទំងនពី់ ៣.២ - ៣.៥ រី ូ្កាម/ក្ាល 

ចំដណក្ការផ្តល់ស ុត្ រឺពី ១៣០ - ១៤០ ស ុត្/ក្ាល/ឆាន ។ំ សំបក្ស ុត្របស់វាមានពណ៌្ក្ ហ
មជតន ត្ ទំងនស់ ុត្រឺ ៥០ - ៦០្កាម/ស ុត្ និងកូ្នដែលជទើបនឹងញាស់មានពណ៌ស ។ ការចិញ្ច ឹម
ក្នុងរយៈជពល ១០អាទិត្យផ្តល់ស្លចពី់ ១ - ១.៤រី ូ្កាម/ក្ាល (ចំជ េះមានជ់ ម្ លអាចបាន ២
រី ូ ្កាម ) ។ ចំជ េះមានពូ់ជ កូ្នកាត្រ់វាង Plymouth and Cornish វញិ ការចិញ្ច ឹមរឺផ្តល់ទិនន
ផ្ល ឆាបរ់ហ័ស រឺក្នុងរយៈជពល ៦០នងង អាចផ្តល់ស្លចប់ាន ១.៦ រី ូ្កាម ជហើយការចំណ្ដយ
ចំណីរឺ 

២.៣៥រី ូ្កាម ជែើមបជី ើងទំងន ់១ រី ូ្កាម។ 

 ពូជមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស្លច ់និង ស ុត្ : (ពូជន្ទចូំល ) 
-ពូជមាន ់Newhamshire: 
ពូជមាន់្ បជភទជនេះមាន្បភពជចញមក្ពី្បជទសអាជមរកិ្។ ជរាមរបស់វាមានពណ៌ជលឿង ដសាត្ 
ក្ាល្ំ សិរដត្មយួផ្ាូវ រងឹខ្ពស់បនតិច (ទាបជាងសិរ Leghorn) ្ត្ជដ្ឋក្ (រណឺង ់ ទន់្ ជាយ 
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្ត្ជចៀក្និង្ត្ជដ្ឋក្មានពណ៌្ក្ហម ដភនក្្ំ រាងជលៀនជចញជ្ៅ ចំពុេះមា៉ា មានពណ៌ផ្លក ឈូក្ ែង
ខ្ាួន ដវងជ្ៅទូលាយ បាត្ជជើងពណ៌ជលឿង ជរាមជកាដ បជៅនឹងែងខ្ាួន ក្នាុយរមួជាមយួនឹងនអឹងខ្នង
មានរាង ជាដខ្សជកាង ។ ជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមបានជាង ៤ដខ្ ទំងនជ់ាម្យមរឺ : 

  មានជ់ ម្ លមានទំងនពី់ ២.៩ - ៣.៧រី ូ្កាម/ក្ាល 

  មានញី់មានទំងនពី់ ២.៥- ២.៧រី ូ្កាម/ក្ាល 

     ការផ្តល់ស ុត្ជាម្យមរឺ ១៥០ - ១៦០ស ុត្/ឆាន ។ំ ពូជមាន់្ បជភទជនេះ្តូ្វបានជរចូលចិត្ត 
ចិញ្ច ឹម ជ្ េះស្លចរ់បស់វាមានរសជាតិ្ ្សួលចិញ្ច ឹម ជហើយមនិសូវជក្ើត្ជំងឺ ។ 

 ពូជមាន ់Rhode : 
     ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ ពី្បជទសអាជមរកិ្។ ជរាមរបស់វាមានពណ៌្ក្ហមជា និង 
ជជើងពណ៌ជលឿង។ ជ្កាយជពលចិញ្ច ឹមរយៈជពលជាង ៤ដខ្ មានទំងនជ់ាម្យមរឺ ១.៣ - ១.៥រី ូ 
្កាម/ក្ាល និងជ្កាយជពលជាង ៦ដខ្ មានទំងនជ់ាម្យម ពី៣.៣ - ៤.២រី ូ្កាម ។ រឯីទិនន
ផ្ល ស ុត្ ជាម្យមរឺ ១៨០ - ២០០ស ុត្ក្នុងមយួឆាន  ំ រឯីទំងនស់ ុត្ជាម្យមរឺ ៥០ - ៦០្កាម/
ស ុត្ ។ សំ បក្ស ុត្មានពណ៌ជតន ត្ដសាត្ ។ 

     បចចុបបននជនេះ ជរបានយក្ពូជមាន ់ Rhode ជៅបង្ហក ត្ជ់ាមយួពូជមាន ់ Leghorn ជែើមបដីក្ដ្ប 
យក្ស ុត្។ ស ុត្របស់វាមានពណ៌ជតន ត្ដសាត្ ែូចពណ៌សំបក្ពងមានក់្នុង្សុក្។ ការចំណ្ដយ
ចំណីសំរាប ់វារឺតិ្ច ស្លចរ់បស់វាឆាង ញ់ ជហើយការលូត្លាស់ឆាបរ់ហ័ស និងមនិសូវជក្ើត្ជំងឺ ។ 

 ពូជមាន ់Sunex : 
ពូជមានជ់នេះមាន្បភពជចញមក្ពី្បជទសអងជ់រាស។ វាមានជរាមពណ៌ស ក្របស់វាមានននតូ្ ពណ៌
ជមម  ស្លា បនិងក្នាុយ មានលាយពណ៌ជមម ។ ការផ្តល់ស ុត្ជាម្យមរឺ ១២០ - ១៥០ ស ុត្/ឆាន  ំ។ 
ពូជ មានជ់នេះជយើងអាចចិញ្ច ឹមជាលក្ខណៈឧសាហក្មម និងជាលក្ខណៈ ក្ក់្ណ្ដត លឧសាហក្មម 
។ 

 ពូជមាន ់Australerp: 
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ពូជមានជ់នេះមានជរាមពណ៌ជមម  ជជើងពណ៌្បជផ្េះ រឯីការផ្តល់ស ុត្រឺ ១៥០ - ១៦០ស ុត្/ឆាន ។ំ 
សំបក្ស ុត្របស់វាមានពណ៌ជតន ត្សងួត្ ទំងនជ់ាម្យមរឺ ៥០ - ៥៥្កាម/ស ុត្ ។ ការចញ្ច ឹមពូជ
មាន ់ជនេះតមរជបៀបឧសាហក្មម និង  ក្ក់្ណ្ដត លឧសាហក្មមរឺបានែូចោន  ។ 

 ពូជមាន ់Moravia : 
    ពូជមានជ់នេះមាន្បភពមក្ពី្បជទសជនកូ្ ជរាមរបស់វាមានពណ៌ែូចមាន ់ Hubbard Comet 
ទិននផ្លស ុត្របស់វាខ្ពស់បងគួរ ជាម្យមរឺ ២២០ - ២៤០សីុត្/ឆាន /ំក្ាល ។ សំបក្ស ុត្របស់វាមាន 
ពណ៌ជតន ត្ ជហើយលក្ខណៈពិជសសរបស់របស់វា រឺចាញ់នឹងអាកាសធាតុ្ជៅត  ជហើយមានលក្ខណៈ
បនា នឹងធាតុ្្ត្ជាក្ ់។ សីតុ្ណា ភ្ញពសម្សបសំរាបវ់ា រឺក្នុងរយៈជពល ៤អាទិត្យែំបូង រឺពី ៣០
អងា- ២០អងា ជហើយចាបពី់អាទិត្យទី ៥ជ ើងជៅសីតុ្ណា ភ្ញព្តូ្វរក្ាពី ១៥ -១៨ 

អងា។ ្បសិនជបើសីតុ្ ណា ភ្ញពជលើសពី ៣០ អងា ជន្ទេះអា្តពងនឹងធាា ក្ចុ់េះ ។ 

៣. ការជ្ជើសជរ ើសពូជ : 
ក្/ការង្ហរពូជជែើមបចិីញ្ច ឹម: អា្ស័យជដ្ឋយបជចចក្ជទសចិញ្ច ឹមជាលក្ខណៈឧសាក្មម មានការរកី្ចំ
ជរ ើនខាា ងំ ែូជចនេះមុខ្ជំន្ទញក្នុងការជ្ជើសជរ ើសពូជក្៏្ តូ្វជអាយសម្សបជៅតមលក្ខណៈ ផ្លិត្នន
ជសចក្តី្តូ្វការរបស់ទីក្ដនាងចិញ្ច ឹមនិមយួៗ។ ែូជចនេះជហើយជទើបជរដបងដចក្ពូជសត្វស្លា បជាបី 

្បជភទែូចខាងជ្កាម : 
ក្/១ ពូជមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស ុត្ : 
មានពូជមាន ់ Leghorn. ពូជមាន ់ Hubbard Comet. ពូជមានកូ់្នកាត្រ់វាង Legom ជាមយួ 
Hubbard ជ្ េះពូជមាន់្ បជភទជនេះមានទំងន់្ ស្លល ការចំណ្ដយចំណីសំរាបវ់ារឺអស់តិ្ច អាយុ
ជពញវយ័ឆាបរ់ហ័ស ឯទិននផ្លស ុត្បានជ្ចើនជហើយ្ំជទៀត្ ។ 

ក្/២ ពូជមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស្លច ់: 
     មានពូជមាន ់Plymouth. ពូជមាន ់Cornish. ពូជមាន ់Hubbard ផ្តល់ស្លច ់និងពូជមាន ់កូ្ន
កាត្ ់Cornish ជាមយួនឹង Plymouth ។ ្បជភទពូជមានទ់ាងំជនេះ ការលូត្លាស់របស់វាឆាបរ់ ហ័
ស ទំងនក់្៏្ ងន ់និងលទធភ្ញពផ្តល់ស្លចក់្ប៏ានជ្ចើនដែរ ។ ការចិញ្ច ឹមពូជ្បជភទទាងំជនេះរឺពូជសុទធ 
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និង ដស្សឡាយរបស់វា ្តូ្វមានកំ្រតិ្កំ្ណត្ ់ ជ្ េះថាពូជសុទធ និងដស្សឡាយជនេះវាមានកំ្
ឡាងំ្បឆាងំ ទបទ់ល់នឹងជមជរារជខ្ាយ សមាមា្ត្និងអា្តស្លា បអ់ាចជ ើងខ្ពស់ ។ 

ក្/៣ ពូជមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស្លចនិ់ងស ុត្ : 
មានពូជមាន ់Rhode Island Red ពូជមាន ់NewHamshire ។ ល ។ ្បជភទពូជមានទ់ាងំជនេះ រឺ
មានលក្ខណៈសម្សបជៅនឹងការចិញ្ច ឹម្ពដលង ។ 

ខ្/ការជ្ជើសជរ ើសពូជ (រុណភ្ញពពូជ ) 
    ការជ្ជើសជរ ើសពូជរឺជាក្តត សំខានណ់្ដស់ជ្ េះវាមានឥទធិពលោ៉ា ងខាា ងំជៅជលើការផ្លិត្
ដែលជាដបបដផ្នឧសាហក្មម ។ ជរជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសពូជជាពីររជបៀបរឺ : 
ខ្/១ ការជ្ជើសជរ ើសតមការវាយតំ្នលជជណូទីប (Phenotipe) (រំរូទិែាភ្ញព ) 
     ការជ្ជើសជរ ើសរជបៀបជនេះ រឺជរជ វ្ើជ ើងជដ្ឋយពឹងដផ្អក្ជៅជលើការកំ្ណត្សំ់ោល់នូវបណ្ដត លក្ខ 
ណៈទាងំឡាយដែលអាច្តួ្ត្ពិនិត្យ និងវាស់សាងប់ាននូវពូជសត្វ ។ ក្រណីជនេះ្តូ្វបានជរអនុវត្ត 
និងជ្បើ ្បាស់្របប់ណ្ដត ក្ដនាងចិញ្ច ឹម ។ 

ពូជសត្វមយួដែលលអ្តូ្វមានលក្ខណៈទាងំខាងក្នុង និងខាងជ្ៅបង្ហា ញអំពីលក្ខណៈរបស់
ពូជ សត្វជន្ទេះ។ ែូជចនេះជរ្តូ្វការរមួផ្សជំៅជដ្ឋយបជចចក្ជទសជាជ្ចើនក្នុងការចិញ្ច ឹមែូចជា : ការជំ
ជរ ើស. ការបង្ហក ត្.់ ការចិញ្ច ឹមបំប៉ាន. ការជ វ្ើអន្ទមយ័ក្ដនាងភ្ញា ស់ និងក្ដនាងចិញ្ច ឹម ... ។ល។ 

      ជពលកូ្នមានជ់ទើបយក្ជចញពីទូភ្ញា ស់ ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្កូ្នណ្ដដែលមានសុខ្ភ្ញព
លអ ជហើយ្តូ្វជំរុេះជចាលចំជ េះកូ្នណ្ដ ដែលមានសុខ្ភ្ញពជខ្ាយជចញ។ ្បសិនជបើជយើងពំុបាន
យក្កូ្ន ដែលជខ្ាយជចញ ជហើយយក្វាមក្ចិញ្ច ឹមរមួោន ជាមយួនឹងកូ្នមានដ់ែលមានសុខ្ភ្ញពលអ 
ជពលជន្ទេះ ជយើងជ ើញថា កូ្នមានដ់ែលមានសុខ្ភ្ញពជខ្ាយង្ហយនឹងទទួលជំងឺជាងកូ្នមាន់
ដែលមានសុខ្ភ្ញពលអ ជហើយវាង្ហយចំលងជំងឺជន្ទេះមក្ែល់កូ្នមានដ់ែលមានសុខ្ភ្ញពលអ ។ 

    កូ្នមានដ់ែលមានសុខ្ភ្ញពលអ រឺជពលដែលជយើងយក្វាជចញពីទូភ្ញា ស់ ជរាមរបស់វាសងួត្ែូចសំ 
 ី្ត្សុស្របជិត្ែងខ្ាួន ចំពុេះជលើនិងជ្កាមបិទជិត្ ស្លា បជកាដ បជៅនឹងែងខ្ាួន ជជើងមូលជសមើលអ 
ែំជណើ រឈរ្ត្ង ់ ដភនក្ភា ឺ មានសក្មមភ្ញពរហ័សរហួន(តម្មមតជរាមរបស់វាសងួត្រយៈជពល២
ជមា៉ា ងជ្កាយជពលវាញាស់ )។ 
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ម៉ាាងជទៀត្វាមានខាន ត្ទំងន ់ជៅតមពូជនិមយួៗរបស់វា រឺពី ៣៨ - ៤៥្កាម/ 
ក្នុងមយួក្ាល ។ 

     កូ្នមានដ់ែលមានសុខ្ភ្ញពជខ្ាយ រឺទំងនរ់បស់វា្ស្លលជពក្ មានជំងឺជាបនឹ់ងខ្ាួន ជជើងជវៀច
ជរ ើ ជកាង ផ្សតិ្ជលៀនជចញមក្ជ្ៅ ដសបក្ែិត្ជាបជ់ាមយួជរាម ចំពុេះបិទមនិជិត្ រកឺាងខុ្បចុេះមក្
ជ្កាម ក្ដវងជពក្ និងខាវ ក្ដ់ភនក្។ 

  ការជ្ជើសជរ ើសជ្កាយជពលអាយុ ៨ អាទិត្យ : 
     ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលជនេះ មានដ់ែលជរចិញ្ច ឹមយក្ស្លចម់និសូវជចាទជាបញ្ជា ជទ ជ្ េះជៅក្នុង 
រយៈជពលជនេះ ជរអាចបជញ្ចញវាយក្ជៅជ វ្ើជាមាូបអាហារ ក្ប៏៉ាុដនតចំជ េះមានដ់ែលជយើងទុក្ជ វ្ើជា
ពូជ រ ឺសំរាបចិ់ញ្ច ឹមជែើមបផី្លិត្យក្ស ុត្ជន្ទេះ រឺជាតំ្ណ្ដក្ក់ាលមយួដែលសំខាន ់។ 

    ការជ្ជើសជរ ើសជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលជនេះសំខានរឺ់ជយើងសំរាងំពូជមានដ់ែលលអ និងជំរុេះជចាល
នូវ មានណ់្ដដែលមនិជពញលក្ខណៈសំរាបជ់ វ្ើពូជ។ ជៅក្នុងបញ្ជា ជនេះ ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសទំងន់
របស់មាន ់រឺមនិ្តូ្វ្ស្លលជពក្ រ ឺ្ ងនជ់ាងខាន ត្ទំងនរ់បស់ពូជ។ ្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្មានដ់ែលមាន
ជរាមែុេះជអាយ បានសម្សប ចំពុេះជលើ និងជ្កាម្តូ្វបិទជិត្ ជហើយស្លា ប វជកាដ បជយើងខ្ាួន ។ល ។ 

     បន្ទា បម់ក្ជទៀត្ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលអាយុ ៤.៥ដខ្ រឺជយើង្តូ្វយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក្ែ់ល់ការលូត្ 
លាស់នូវបណ្ដត លក្ខណៈបនតពូជ។ ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលជនេះ មានម់ាន្បពន័ធស្លចែំុ់ និងជរាមលូត្
លាស់ ្រប់្ ោន ់ ចំជ េះមានជ់ ម្ លមានជរាមែុេះដវង និងជរាមជៅក្ែុេះោ៉ា ងលអ ជហើយជរអាច
បជងកើត្ជាហវូង មានជ់មផ្តល់ពងបានលអ ។  
     មានដ់ែលមានលក្ខណៈលអ រឺបណ្ដត សររីាងគែូចជា : សិរ ្ត្ជដ្ឋក្ សាឹក្្ត្ជចៀក្លូត្លាស់
ជសមើៗោន  ជហើយមានពណ៌្ក្ហម្សស់ ដភនក្្ំភា ឺ ជជើង្ត្ងល់អ ែំជណើ រឈរ្ត្ងម់ា៉ា  ជរាមែុេះលូត្
លាស់លអ និងភារឺជលាង មានរូបរាងសមរមយ និងសក្មមភ្ញពរហ័សរហួន។ 

    ចំដណក្មានញី់សំរាបផ់្តល់ស ុត្វញិ ជយើង្តូ្វយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក្ជ់្ជើសជរ ើសអំពីការលូត្លាស់ជៅ 
ជលើដផ្នក្ជ េះរបស់វា ដែលជាដផ្នក្មយួោ៉ា ងសំខានែ់ល់ការផ្លិត្ស ុត្។ ជៅក្នុងការអនុវត្តផ្លា ល់ 
មាន ់ញីដែលមានលក្ខណៈលអ រឺចជន្ទា េះពី្ទូងជៅនឹងរូទមាន្បដវង្បមាណពី ៣ - ៤ ្មាមនែ។ 
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ខ្/២ ការជ្ជើសជរ ើសក្នុង្តពង : 
     ក្នុងបណ្ដត ក្ដនាងចិញ្ច ឹមមានជ់ផ្សងៗ ជយើងពិនិត្យជ ើញថាមានជមមានខ់្ាេះបាត្ ់ខាា ញ់ជ្ចើន រឺ ប
ណ្ដត លមក្ពីវាទទលួជំងឺ រកឺ្អ៏ា្ស័យជដ្ឋយការចិញ្ច ឹមបំប៉ានមនិ្តឹ្ម្តូ្វ និង ទំរងស់ររីាងគមនិលអ ជ វ្ើ 
ជអាយជមមានព់ងមនិសូវលអ រកឺ្រ៏ហ័សឈបព់ង។ ជៅក្នុងក្ណីដែលជយើងចិញ្ច ឹមបំប៉ាន្មមត ចំនួន
ជម មានដ់ែលមនិពង ក្រ៏ងម់ាន្បមាណពី ១០ ១៥% ែូជចនេះជយើងរមបជំីរុេះជចាលជាបន្ទា ននូ់វជម
មាន ់ណ្ដដែលបាត្ប់ងល់ទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្។ ក្នុងក្រណីដែលអា្តពងមានែល់ ៧០%ជ ើងជៅ 
ជយើងអាច ចាត្ទុ់ក្ថាជាហវូងមានព់ងបានលអ ។ ជបើសិនជាលទធភ្ញពផ្តល់ស ុត្បានតិ្ចជពក្ ជហើយ
ពិបាក្ជ វ្ើការ សននិដ្ឋា ន អំពីទិសជៅជៅជពលអន្ទរត្របស់សត្វជន្ទេះ ជយើង្តូ្វយក្មានម់តងមយួ
ក្ាល១មក្ជ វ្ើការ ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងជំរុេះជចាលនូវមានណ់្ដដែលមានលក្ខណៈមនិលអជចញ។ 

ជយើង្តូ្វ្តួ្ត្ពិនិត្យហវូងមាន ់រាយបានពី ៣ - ៤ ែងក្នុងមយួឆាន ។ំ ជបើសិនជាជយើងមនិមានការជំ
រុេះវាជចាលក្នុង្ោវាពងជន្ទេះជទ ជទាេះជាជយើងចិញ្ច ឹម និងដងរក្ា្តូ្វតមក្បួនខាន ត្បជចចក្ជទសក្៏
ជដ្ឋយជន្ទេះ ជយើងក្ម៏ានការពិបាក្ជែើមប ីបជងកើនអា្តពងរបស់ហវូងមានជ់អាយបានខ្ពស់ដែរ ។ 

ខាងជ្កាមជនេះរឺជាលក្ខណៈខាងជ្ៅមយួចំននួជែើមបយីល់ែឹងអំពីជមមានម់និពង : 
 ការពិនិត្យលក្ខណៈសិររបស់ជមមាន ់: ជមមានដ់ែលមនិពង សិររបស់វារញួសវិត្តូ្ច ។ 

 ការពិនិត្យជៅជលើពណ៌សំបុរៈ ចំពុេះដសបក្ជា្មមត ជៅជពលកំ្ពុងពង ស្លរធាតុ្ការូ
ដត្ន (Karotene ) ជៅក្នុងចំណីអាហារ រឺជាធាតុ្មយួជំនយួែល់ស ុត្្ក្ហម។ ែូជចនេះ
ស្លរធាតុ្ជនេះមនិសូវ បានផ្ាុក្ជៅក្នុងដសបក្ជ្ចើនជទ ជាជហតុ្ន្ទជំអាយដសបក្មនិសូវ
ជលឿង។ 

        ជយើង្តូ្វបំជពញបដនថមស្លរធាតុ្ជនេះជអាយបាន្រប់្ ោនជ់ៅជពលមានកំ់្ពុងពង ។ 

 ការពិនិត្យជរាម : ការចញ្ច ឹមមានជ់មជៅជលើកំ្រាលដែលមានមានជ់ ម្ លជៅជិត្ ដត្មានជ់ម 
មនិផ្តល់ស ុត្ជទជន្ទេះ រឺវាមានជរាមរជលាងស្លអ ត្ រជឺរាមជ្ចើន ជន្ទេះក្ម៏និទានែ់ល់ជពលរក្
ជ ម្ លដែរ ។ ផ្ាុយជៅវញិជមមានណ់្ដដែលពងជ្ចើនជហើយយល់្ពមជដ្ឋយជ ម្ ល ជន្ទេះ
ជ វ្ើជអាយជរាមជៅជលើក្ាល និងខ្នងមានការ្ជុេះជរាមជាជ្ចើន ។ ចំជ េះជមមានណ់្ដដែល
ឆាបផ់្លា ស់ រ ឺ្ ជុេះជរាមជ្ចើន ក្៏្ តូ្វចាត្ទុ់ក្ថា ជាជមមានម់និពងដែរ ។ 
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ការពិនិត្យជៅជលើជ េះ និងក្ខអាក្ជ់ៅក្នុងបណ្ដត ក្ដនាងចិញ្ច ឹមមា ជរអាចជ វ្ើការ ឯងជដ្ឋយដផ្អក្ជៅ
ជលើការពិនិត្យជ េះ និងក្ាូអាក្ ់ (Cloaque) ។ក្នុងលក្ខណៈ ក្ត្សំ់ោល់មានព់ង រមឺនិពងជដ្ឋយ
ដផ្នក្ជទ ដែលពិនិត្យជៅជ ើញជមមានណ់្ដដែលមានក្ខអាក្ស់ងួត្ រនធរូងរបស់វាតូ្ច មានពណ៌រាង
ជារឺបង្ហា ញថា ជមមានជ់ន្ទេះមនិពង រកឺ្ព៏ងដែរ ប៉ាុដនតពងតិ្ច ពងតិ្ច ។ ផ្ាុយជៅវញិជមមានណ់្ដ 
ដែលមានត្អួាក្ជ់សើម មានរនធរូង្ំ និងមានចលន្ទជីបអូចៗ ពណ៌រាងជសាក្ ជន្ទេះរឺបងអ ជន្ទេះពង
បានលអ ។ 

      ម៉ាាងជទៀត្ជយើងអាចពីឱ្យជៅជលើជ េះរបស់វា ជដ្ឋយសងកត្ជ់ៅជលើដសបក្ជ េះ ជបើដសបក្រ ទន់
ជហើយយឺត្ និងចជន្ទា េះពីនអឹង្ទូងជៅរូងពី ៣ - ៤្មាមនែជន្ទេះ រឺបញ្ជា ក្ថ់ាជមមានព់ងបានលអ ។ 

o បជចចក្ជទសននការចាបម់ានក់្ំពុងពង 

      ជៅជពលចាបម់ានម់ក្ជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យ ជយើង្តូ្វជជៀសវាងកំុ្ជអាយមានការប៉ាេះទងគិចខាា ងំពី 
ខាងជ្ៅ។ ជបើសិនជាជយើងជែញចាបម់ានក់្នុងហវូងជដ្ឋយជ្បើនែទជទ ជន្ទេះវាអាចបណ្ដត លជអា
យមាន ឥទធិពលែល់ការងយចុេះននពង ។ ជែើមបចីាបវ់ាជអាយបានង្ហយ្សួល ជយើងរបបជី វ្ើជាសំ
ភ្ញរៈសំរាបច់ាប ់ែូចជា សំណ្ដញ់(លូត្ ) ទំពក្សំ់រាបង់ពក្ជ់ជើងមានដ់ែលមានែងដវងសំរាបក់ាន ់រ ឺ
ក្ជ៏្បើពនាឺ្សអាបែូ់ច ជាពនាឺពណ៌ជខ្ៀវ រពឺណ៌ស្លវ យ ជែើមបកំុី្ជអាយមានជ់មើលជ ើញចាស់ ជាការ
ង្ហយ្សួលក្នុងការចាបវ់ា។ ជៅជពលដែលជយើងជភាៀងចាបអ់ាន ់ ររួជ វ្ើជ ើងកំុ្ជអាយចជងអៀត្ជពក្ 
ជ្ េះមានអ់ាចជ ើងជានជ់លើោន  បណ្ដត លជអាយមានបាតុ្ភូត្ Stress រកឺារដបក្ពងជៅក្នុងជ េះ ។ 

ការចាបក់ានម់ានម់ានពីររជបៀបរឺ : 
 ការចាបក់ានជ់ៅស្លា ប រឺ្តូ្វដ្ឋក្់្ មាមចងអុលមយួចូលក្នុងចជន្ទា េះស្លា បទាងំពីរ រចួចាប់

កាន ់ ជៅរល់ស្លា បជលើក្ជ ើង ជទើបជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យពីក្ាលរហូត្ែល់ចុងជជើងរបស់
វា។ 

 ការចាបក់ានជ់ៅជជើង : រឺ្តូ្វសិក្្មាមនែខាងជ្កាមនអឹង្ទូង រចួ្ទជលើក្ជ ើង ជទើប
ជយើង ជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យវា។ 
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 រ/ការបង្ហក ត្ ់និងបជងកើនពូជ : 
      ជែើមបបីជងកើនបរមិាណ និងរុណភ្ញពសត្វស្លា ប ជរដត្ងដត្អនុវត្តការប ការបង្ហក ត្ពូ់ជ
ជែើមបបី ជែើមបបីជងកើនហវូង មានជ់ាជរឿយៗ ។ សពវនងងជនេះតមទិសជែ តមទិសជៅរបស់អនក្
ចិញ្ច ឹមភ្ញរខ្ាេះជរបង្ហក ត្ពូ់ជត្ របង្ហក ត្ពូ់ជសុទធ ជាមយួពូជសុទធ ខ្ាេះជទៀត្ជរបង្ហក ត្យ់ក្ពូជ
កូ្នកាត្ ់។ ែូជចនេះជបើជរចងប់ជងកើត្ចំនួនហវូងននពូជណ្ដមយួជន្ទេះ រឺជរ្តូ្វអនុ អាយលអជន្ទេះ 
រឺជរ្តូ្វអនុ វត្តការបង្ហក ត្រ់វាងពូជសុទធ និងពូជសុទធ ជហើយជបើចងដ់ក្ដ្បនូវពូជណ្ដមយួជអា
យលអ វត្តតមជោលការណ៍បង្ហក ត្សីុ់្ប តី្។ 

 
 

 

 

     ក្នុងការបង្ហក ត្រ់វាងពូជសុទធនិងពូជសុទធ ជែើមបបីជងកើនពូជជអាយបានកានដ់ត្ជ្ចើនជន្ទេះ ្តូ្វ
ដផ្នក្ ជៅជលើលក្ខណៈសំោល់បីោ៉ា ងខាងជ្កាមរឺ : 

 ្តូ្វជ្ជើសជរ ើសជអាយបាន្តឹ្ម្តូ្វនូវលក្ខណៈពូជតមការបង្ហក ត្ដ់ែលបានបញ្ជា ក្ជ់ៅ
ខាង ជលើ។ ជហើយជបើអនុវត្តតមរជបៀបខាងជលើជនេះ រឺកានដ់ត្បជងកើនរុណភ្ញពលក្ខ
ណៈរបស់ពូជ។ ជរមនិអនុ ញ្ជា ត្ជអាយជរ ើសពូជតមចំណងចិ់ត្តជ ើយ ជហើយរបបី
ជ្ជើសជរ ើសញី និងជ ម្ លជអាយបានលអ ។  

 ជាមយួនឹងការជ្ជើសជរ ើសពូជ ជយើង្តូ្វចិញ្ច ឹមជអាយបានសម្សបជៅតមលក្ខណៈបជចចក្ ជទស
របស់ពូជនិមយួៗ។ ្ បសិនជបើពូជលអ ដត្ការចិញ្ច ឹមពំុបានលអ្តឹ្ម្តូ្វជទជន្ទេះ លក្ខណៈរក្ាពូជ នឹង
មានការងយចុេះ ។ 
ឧទាហរណ៍ៈ ពូជមាន ់លីហគន ពងបាន ៣០០/ឆាន  ំែូជចនេះជបើជយើងចងប់ានពូជដែលពងបាន ៣០០/
ឆាន  ំដែរ ជយើង្តូ្វផ្តល់ចំណីដែលមាន្បូជត្អីុនពី ១៦ - ១៧%។ ដត្ជបើការផ្តល់ចំណីដែលមាន្បូ
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ជត្អីុន្តឹ្មដត្ ១២ - ១៣% ជន្ទេះចំនួនអា្តននពងនឹង្តូ្វងយចុេះមក្្តឹ្មដត្ ១៥០ - ១៦០ស ុត្/
ឆាន ែូំជចនេះរុណភ្ញពពូជ្ត្ូវងយចុេះ ។ 

     ជៅជពលបង្ហក ត្ពូ់ជសុទធ និងពូជសុទធ ជយើង្តូ្វជជៀសវាងនូវការបង្ហក ត្ដ់ែលមានលក្ខណៈជាន ់
្មោន  ជ្ េះវាអាចបណ្ដត លជអាយរុណភ្ញពពូជងយចុេះ ការរស់ជៅរបស់វាក្ជ៏ៅមានក្ំលំាង
ជខ្ាយ ជហើយរុណសមបត្តិរបស់ពូជបានជលចជ ើងនូវលក្ខណៈងយចុេះ ។ 

រ/២ ការបង្ហក ត្អឺ់្ប តី្ (Hybride) 
     បចចុបបននជនេះជរអនុវត្តរូបមនតននការបង្ហក ត្អឺ់្ប តី្មានបីោ៉ា ងរឺ : 

 ការបង្ហក ត្ជ់សែាកិ្ចច : ការបង្ហក ត្ជ់នេះ រឺជត្យក្ពូជខុ្សោន មក្បង្ហក ត្ ់ជហើយជត្យក្កូ្ន
ជំន្ទន ់ ទី១ (F1) ទុក្ចិញ្ច ឹម។ លក្ខណៈជនេះ រឺជរដក្នចនយក្ទិែាភ្ញពកាា យននពូជជែើម 
ជែើមបជីអាយចំជណញ ខាងជសែាកិ្ចច ដត្ខាងពូជរឺមនិបានចំជណញជទ។ ការបង្ហក ត្់
ជសែាកិ្ចច រឺជរចងប់ានទិននផ្លរបស់មាន ់ក្នុង្សុក្ជអាយបានជក្ើនជ ើង ជហើយទាញ
យក្ផ្លរបស់មានប់រជទស ក្ក់្ណ្ដត ល។ ក្រណីជនេះរឺជរ យក្មានជ់ ម្ ល ( ពូជ
បរជទស ) មក្បង្ហក ត្ជ់ាមយួមានញី់ (ពូជក្នុង្សុក្ ) ។ 
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      ការបង្ហក ត្ដ់ក្ដ្បពូជ : ជៅជពលដែលជយើងចងប់ានពូជបរជទស ដែលមានទិននផ្លខ្ពស់មក្
បង្ហក ត្ជ់ាមយួពូជមានក់្នុង្សុក្ ជែើមបបំីបាត្នូ់វរុណវបិត្តមយួចំននួជន្ទេះ រឺជរអនុវត្តតមរូបមនត
បង្ហក ត្ ់ ដក្ដ្ប ។ ការបង្ហក ត្ដ់ក្ដ្បពូជជនេះ ជរអនុវត្តជាបជណតើ រៗ លុេះជៅជពលណ្ដការបង្ហក ត្ជ់នេះ
ទទលួបានតម ជោលបំណងរបស់ជត្ ជទើបជរឈបប់ង្ហក ត្ ់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សូមអរគុណ 
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មេម ៀនទី ៤           កា ភ្ញា ស់ស ៊ុត 

        បចចុបបននជនេះការភ្ញា ស់ស ុត្ជដ្ឋយសិបបនិមមតិ្្តូ្វបានជរអនុវត្តោ៉ា ងទូលំទូលាយ អា្ស័យ
ជដ្ឋយ ជសចក្តី្តូ្វការរបស់មនុសស្របស់ញ្ជា តិ្។ ែូជចនេះជហើយជទើបជរជ ើញមានហវូងមានជ់ា
ជ្ចើនក្នុង១ឆាន ១ំ ្តូ្វបានផ្លិត្ជចញពីមា៉ា សីុនភ្ញា ស់។ មា៉ា សីុនភ្ញា ស់ជដ្ឋយសវ័យ្បវត្តិ រឺជា
ឧបក្រណ៍មយួមានស្លរៈសំ ខានណ់្ដស់ ជ្ េះវាអាចផ្លិត្បានចំនួនជ្ចើនក្ាល ជហើយមាន
អាយុជសមើៗោន ជទៀត្ផ្ង។ ការភ្ញា ស់ ជដ្ឋយសិបបនិមមតិ្្តូ្វទាមទារនូវបជចចក្ជទសខ្ពស់ និងជែើមបី
ទទលួទិននផ្លលអ្តូ្វពឹងដផ្អក្ជៅជលើរុណ ភ្ញពស ុត្ និងលក្ខណៈរបស់មា៉ា សីុនភ្ញា ស់ ។ 
១. ការជ្ជើសជរ ើសស ុត្សំរាបភ់្ញា ស់ : 
       លក្ខខ្ណ័ឌ ែំបូងជែើមបភី្ញា ស់ស ុត្ជអាយបានលអ រឺជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ណ្ដដែលមាន
លក្ខ ណៈជីវស្លស្រសតខ្ពស់។បន្ទា បម់ក្ជទៀត្ ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសជដ្ឋយដផ្អក្ជៅជលើទំងនរ់បស់ស ុត្
, រូបរាង ខាងជ្ៅ និងលក្ខណៈខាងក្នុងរបស់ស ុត្ ។ 

     ១/ ទំងនរ់បស់ស ុត្ : ទំងនស់ ុត្ដែលទទលួលទធផ្លលអសំរាបជ់្ជើសជរ ើសយក្ជៅភ្ញា ស់ ជន្ទេះរឺ 
្តូ្វមានទំងនពី់៥២ - ៦០្កាម រ ឺពី ៥៥ - ៦៥្កាម អា្ស័យជៅតមពូជរបស់វា។ ទំងនកូ់្នមាន ់
ដែលជទើបនឹងញាស់រឺជសមើនឹង ៧០% ននទំងនស់ ុត្ដែលដ្ឋក្ភ់្ញា ស់ ។ 
    ២/ រូបរាងខាងជ្ៅរបស់ស ុត្ : ស ុត្ទាងំឡាយ្តូ្វបាន្បដ្ឋបប់នតពូជរបស់បក្សញីីជាអនក្កំ្ 
ណត្រ់ូបរាងជអាយ ។ ែូជចនេះជមមាននិ់មយួៗសុទធដត្បានកំ្ណត្រ់ូបរាងស ុត្របស់វាជរៀងៗខ្ាួន។ 
ប៉ាុដនតរូប រាងស ុត្ដែលមានលក្ខណៈសម្សបជែើមបយីក្ជៅភ្ញា ស់ ្តូ្វបានកំ្នត្ជ់ដ្ឋយសមាមា្ត្
រវាងបជណ្ដត យ និងទទឹងរឺ : 
ការកំ្ណត្រ់ូបរាងរបស់ស ុត្ = ្បដវងទទឹង         = 9740    85    = 0,74-0,85 

                                      ្បដវង បណ្ដដ យ               1 

• ពណ៌សមបុរៈ សំបក្របស់សត្វមានពណ៌ជផ្សងៗោន  បុដនតពណ៌សមបុររបស់ស ុត្ពំុមាន
ទាក្ ់ ទងជៅនឹងកំ្នកំ្ជនើត្របស់អំ្ប យី៉ាុងជទ។ ប៉ាុដនតស ុត្មានសំបក្ពណ៌សង្ហយ
្សួលក្នុងការនាុេះជាងស ុត្ដែល មានពណ៌ជផ្សងៗ ។ 
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•  រូបរាងននសំបក្ : សំបក្ស ុត្មានជាតិ្ជមៅម៉ាាងែូចកំ្ជបារ ហ ុ៊ុំពទ័ធពីនផ្ាខាងជ្ៅនន
សំបក្ ស ុត្។ ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ដែលមានសំបក្្កាសលមម ជហើយមាន
សភ្ញពរលឹងស្លអ ត្មនិជវៀច. មនិសដួចចុងជែើម ។ មនិ្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ដែលមាន
លក្ខណៈជ្បេះ្សំ្ល និងក្ខ្វក្ ់។  

៣/ លក្ខណៈខាងក្នុងរបស់ស ុត្: ជែើមបជីអាយែឹងថា ស ុត្មានកំ្ណកំ្ជណើ ត្ រកឺ្ោ៏ម ន ជរអាច វាស់
សាងជ់ដ្ឋយ្បដ្ឋបវ់ាស់ប ូត្ងដ់សយល (Potenciel)។ ជបើប៉ាូត្ងដ់សយលននស ុត្ណ្ដខ្ពស់ ជន្ទេះរឺជា 
វត្តមានរបស់អំ្ប យី៉ាុង     ក្ប៏៉ាុដនតការវាស់សាងជ់ដ្ឋយឧបក្រណ៍ជនេះវាមនិចាស់លាស់ ែូចជាការនាុេះ 
ជទ ។  រយៈជពលដែល្តូ្វនាុេះឆាបបំ់ផុ្ត្ រឺ ២៤ - ៣៦ ជ្កាយជពលដ្ឋក្ភ់្ញា ស់ ។ ជបើស ុត្ណ្ដមាន
កំ្ណកំ្ ជណើ ត្ ជពលនាុេះជន្ទេះជរ នឹងជ ើញមានបណ្ដត ញសរនស្មចាបែំ់ជណើ រការ ។ 

     ចំជ េះស ុត្ដែលយក្ជៅភ្ញា ស់្តូ្វពិនិត្យជមើល ជមើលឈងបខ់្យល់របស់វាជាមុនសិន ជបើ ាប់
ខ្យល់្ំជពក្ ជបើពិនិត្យជៅជ ើញមានសភ្ញពសថាា  ពីបង្ហា ញថាោម ន 

កំ្ណកំ្ជណើ ត្ មនិ្តូ្វយក្ជៅភ្ញា ស់ជទ ។ ម៉ាាងជទៀត្ជបើពិនិត្យជៅ ជទ និងចំជ េះស ុត្ដែលែិត្ដ្ឋ 
ត្ដែលែិត្ដ្ឋមជៅជដ្ឋយែំុ្ម ក្ម៏និ្តូ្វយក្ជៅភ្ញា ស់ដែរ ។ 

     ជៅក្នុងជន្ទេះ រជន្ទេះដែរស ុត្ដែលមានអា្តញាស់ខ្ពស់ ក្អ៏ា្ស័យជដ្ឋយសមាមា្ត្ននការ
ដ្ឋក្ប់ង្ហក ត្ ់និងញី អាយុ ការដងរក្ា ្ពមទាងំការផ្តល់ចំណី និងទឹក្ ។ល ។ 

២. រុណភ្ញពពូជការផ្តល់ចំណី និងការដងរក្ា : 
ជែើមបទីទួលទិននផ្លលអ្បជសើរក្នុងការភ្ញា ស់ស ុត្ រឺអា្ស័យជៅជលើការជ្ជើសជរ ើសបង្ហក ត្ពូ់ជ ណ
ភ្ញពចំណីសំរាបបំ់ប៉ាន និងការដងរក្ាជ ម្ ល, ញី។ 

     ១/ រុណភ្ញពពូជ : កូ្នមានប់ានទទួលការបនតពូជពីជមបានូវបញ្ជា ដសនទាងំឡាយ ។ សំណូម 
ពររបស់ហាួងនីមយួៗដែលមានផ្ល្បជោជនែ៍ល់ជសែាកិ្ចច ជន្ទេះរឺ្តូ្វមានអា្តញាស់ខ្ពស់ ។ 
ទំន្ទក្ ់ ទំនងននបញ្ជា ជនេះបាន្តូ្វបញ្ជា ក្ោ់៉ា ងចាស់អំពីការដងរក្ា រឺជ វ្ើោ៉ា ងណ្ដជែើមបរីក្ា
ថាមពលសំរាប ់ បជញ្ចញស ុត្ និងអា្តញាស់ជអាយបានលអ។ មានញី់ខ្ាេះអាចពងជៅជពលយប ់
ែូជចនេះអា្តញាស់ទាប និងអា្តកំ្នកំ្ជណើ ត្ក្ទ៏ាបដែរ ែូជចនេះមនិ្តូ្វយក្ស ុត្ននជមមានជ់ន្ទេះជៅ
ភ្ញា ស់ជទ។ 
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ជរបានជ វ្ើការសជងកត្ និងពិនិត្យជ ើញថាអា្តខ្ពស់ននស ុត្មានដ់ែលោម នកំ្នកំ្ជណើ ត្រឺសថិត្ជៅ
ក្នុងឆាន ែំំបូង ដត្ចំជ េះឆាន ជំ្កាយបន្ទា បម់ក្អា្តមនិញាស់ជនេះនឹង្តូ្វងយចុេះជាលំដ្ឋប ់ជហើយឆាន  ំ
ជ្កាយៗមក្ជទៀត្រតឹ្ដត្ងយចុេះោ៉ា ងខាា ងំ ។ បញ្ជា ជនេះក្ម៏ានទំន្ទក្ទំ់នងជៅនឹងសមាមា្ត្ននការ
ដ្ឋក្ជ់ ម្ លបង្ហក ត្ដ់ែរ ។ 

        សមាមា្ត្ននការដ្ឋក្ជ់ ម្ លក្នុងការបង្ហក ត្រឺ់ : 
  មានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស ុត្ជែើមបភី្ញា ស់្តូ្វដ្ឋក្ជ់ ម្ ល១ក្ាល / ញី១២ក្ាល 

  មានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស្លច់្ តូ្វដ្ឋក្ជ់ ម្ ល១ក្ាល / ញី ៨ - ១០ ក្ាល 

  មានប់ារាងំ្ត្ូវដ្ឋក្ជ់ ម្ ល១ក្ាល / ញី ១០ - ១២ ក្ាល 

  ោម ន្ត្ូវដ្ឋក្ជ់ ម្ ល១ក្ាល / ញី ៥ក្ាល 

  ទា្ត្ូវដ្ឋក្ជ់ ម្ ល១ក្ាល / ញី ៥ - ៧ក្ាល 

          អា្តកំ្ណកំ្ជណើ ត្ជនេះ ក្អ៏ា្ស័យជៅនឹងរុណភ្ញពចំណី, អាយុ អាកាសធាតុ្ និងសុខ្
ភ្ញព របស់ហវូងពូជ។ ស ុត្ដែលជយើយក្ជៅភ្ញា ស់ ្តូ្វយក្ជ្កាយរយៈជពល១០នងងនននងងដែល
ជយើងបាន ដ្ឋក្ជ់ ម្ លបង្ហក ត្ជ់ាមយួនឹងជម រឺជែើមបជីអាយអា្តញាស់ខ្ពស់ ។ 

      ២/ ការផ្តល់ចំណី : អា្តមានកំ្នកំ្ជនើត្ និងញាស់ខ្ពស់វាក្ម៍ានទំន្ទក្ទំ់នងជៅនឹងចំណីអា 
ហារ រមួទាងំការដងរក្ាដែរ ។ចំជ េះរុណភ្ញពចំណីវញិរឺ្បូជត្អីុន, វតិមនី អំបិល ស្លរធាតុ្រ 
ក្មួយសីុត្ និងលីពីត្សុទធដត្មានឥទធិពលោ៉ា ងខាា ងំែល់អា្តញាស់ ។ ចំដណក្្បូជត្អីុនវញិជបើ
ជយើងផ្តល់ ជអាយមានទ់ាបជពក្ រកឺ្ខ៏្ពស់ជពក្អាចជ វ្ើជអាយងយែល់អា្តញាស់។ តម្មមត្តូ្វ
មាន្បូជត្អីុន្បដហល ១៧%ជៅក្នុងចំណីសំរាបម់ានព់ង ។ 

          ្បូជត្អីុនដែលមានជែើមកំ្ជណើ ត្ពីសត្វ រឺមានតំ្នលជីវស្លស្រសតខ្ពស់ជាង្បូជត្អីុនដែលមាន
្បភពពីរុក្ខជាតិ្ ។ ែូជចនេះ្តូ្វរក្ារុណភ្ញព និងចំននួ ១/៣នន្បូជត្អីុនជៅក្នុងចំណីដែលមាន
្បភពមក្ ពីសត្វ ។ ចំជ េះរវតិមនី A, D, E សុទធដត្មានឥទធិពលែល់អា្តញាស់ ែូជចនេះជយើង
្តូ្វបំជពញជអាយ បាន្រប់្ ោនជ់ៅក្នុងចំណី។ ការខ្វេះធាតុ្ដរ ៉ា (Oligoelement) ជ វ្ើជអាយប៉ាេះ ល់
ែល់អា្តញាស់ ជាពិជសសរឺកាលសយូម (Ca) ្តូ្វមានបរមិាណ្រប់្ ោនជ់ៅក្នុងចំណីមានព់ង 
។ ចំដណក្ទឹក្ក្ជ៏ា អងគធាតុ្មយួសំខានដ់ែរក្នុងការលូត្លាស់របស់សត្វ រឺ្តូ្វជ វ្ើោ៉ា ងណ្ដរក្ា 
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និងធាន្ទនូវបរមិាណទឹក្ជអាយបាន្រប់្ ោនត់មជសចក្តី្តូ្វការរបស់សត្វ។ ជទាេះបីហវូងពូជលអ 
ដត្ការដងទាមំនិបានលអ ជន្ទេះ ការចិញ្ច ឹមរបស់ជយើងក្ពំុ៏ទទលួបានទិននផ្លលអដែរ ។       
៣/ រជបៀបជរ ើស និងរក្ាសីុត្ : ជយើង្តូ្វជរៀបចំកំ្រាល និងសំបុក្ពងជអាយបានស្លអ ត្ និងសងួត្ ជា
្បចា។ំ ជយើង្តូ្វឧសាហ៍ជរ ើសស ុត្ជអាយបានជ្ចើនែងក្នុងមយួនងង រឺជែើមបជីជៀសវាងនូវការកាយ 
ក្បស់ ុត្ជៅក្នុងអង្ហក ម ជហើយការរក្ាស ុត្ រឺ្តូ្វតំ្ជរៀបក្ាល្សួចចុេះជ្កាមជៅជលើ្បដ្ឋប់្ ទ
ស ុត្ ។ ជយើងតំ្ជរៀបដ្ឋក្ែូ់ជចនេះ រឺសំរាបក់ារ រជៅជពលជយើងែឹក្ជញ្ាូ ន រឺកំុ្ជអាយមានការប៉ាេះ
ទងគិច និងហាម ជាដ្ឋចខ់ាត្មនិ្តូ្វយក្ស ុត្ជៅលាងទឹក្ជទ។ ជយើង្តូ្វយក្ស ុត្ជៅរក្ាជៅក្នុង
បនាបដ់ែលមាន សីតុ្ ភ្ញព ពី 15 - 20 °C នឹងមានសំជណើ មពី ៧០ - ៧៥ % ។ តមលក្ខណៈ
បជចចក្ជទសជយើងមនិ្តូ្វរក្ា ជអាយហួសក្នុងរយៈរពល៧នងង ជែើមបយីក្ជៅភ្ញា ស់ជទ ។ 

ស ុត្ដែលជយើងយក្ជៅភ្ញា ស់្តូ្វជជៀសវាងនូវស ុត្ណ្ដដែល្បឡាក្ ់ ជ្ប ជវៀច សាូច ដវង សំបក្
ជសតើងជពក្ និង រ្ោត្ ។ ជយើងអាចជ វ្ើការរងំ្ហបជ់មជរារ ចំជ េះស ុត្ដែល្ត្ូវយក្ជៅ ភ្ញន ស់ ជដ្ឋយ
ជ្បើនូវធាតុ្រីមជីផ្សងៗ ដែលមានកំ្ហាបផ់្ាយែូចជាហ៍ម៉ាុល (formol 0,5%) កាលសយូមអីុ្ែូក្សីុ
ត្ (Ca(OH), 0,2%) ។ មា៉ាងជទៀត្ជយើងអាចលាយអ ុយ៉ាុត្ ១០្កាម និង ប៉ាូតសយូមអីុយ៉ាូន ៥ 
្កាម លាយជាមយួ និងទឹក្បិត្ ១០០០ មល បន្ទា បម់ក្ជយើង យក្សីុត្ដ្ឋក្ ់លាយក្នុងសូលុយ
សយុង ខាងជលើ ក្នុងរយៈជពល ៣០ វនិ្ទទី ជៅ ១ ន្ទទី រចួជហើយជយើង្តូ្វ្បញាប ់យក្ស ុត្ជចញពី
សូលុយសយុងជៅដ្ឋក្ក់្នុង    ្បដ្ឋប់្ ទស ុត្ដែលជ្បើក្ង្ហា របក្ជ់ែើមបជីអាយស ុត្សងួត្ រឺ       ជាការ 
ជ្សច ។ 

ឧទាហរណ៍ អីុយ៉ាូត្ ១០ ្ក្+ KI 5g + 1000 ml ទឹក្បឺត្ ជៅ រយៈជពលពី ៣០ -១ យក្ស ុត្ជចញ
ជដ្ឋយជ្បើក្ង្ហា របក្ ់។ 

៣. ្បជភទមា៉ា សីុន្កាប និងភ្ញា ស់កូ្នមាន ់: (ដ្ពក្សំជរាង) 
    ១/ លក្ខណៈរបស់ទូរ្កាប : ទូរ្កាបមានលក្ខណៈ្ំ និងមានទូរចំននួ ៦ដែលភ្ញា បោ់ន ពីរៗ 
ជៅថាទូរជភ្ញា េះ។ទូរនិមយួៗអាចផ្ាុក្បានរហូត្ែល់ ១២២៤០្ោប ់។ ជៅក្នុងទូរនិមយួៗមាន : 

 ក្មាម ជៅសងខាងជញ្ជា ំងមានចំនួនពីរ 
 មានសីតុ្ណា មា្ត្ចំននួ ៤ជែើម 
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ឧបក្រណ៏សំរាបដ់្ឋក្ក់្ដស្រញ្ចងស ុត្មានចំនួន ១៨ ថាន ក្ក់្នុងមយួដផ្នក្ 

 មានម៉ាូទរ័ចំននួមយួជ្រឿងដ្ឋក្ពី់ជ្កាមទូរសំរាបទ់ាញបងវិលឧបក្រណ៍ដ្ឋក្ក់្ដស្រញ្ចង
ស ុត្  

មានម៉ាូទរ័ - សំរាបប់ជញ្ចញនូវសំជណើ មដែលជលើសមានរនធសំរាបប់ញ្ចូ លសំជណើ ម និងរនធជាជ្ចើន
ជទៀត្សការ្សូបយក្នូវអុក្សីុដហសន និងបជញ្ចញនូវឧសម័នCO2 ជចញមក្ខាងជ្ៅ ។ 

      ២/ លក្ខណៈរបស់ទូរភ្ញា ស់ : ជៅក្នុងទូរភ្ញា ស់មានឧបក្រណ៏សំរាបដ់្ឋក្ក់្ដស្រញ្ចង រាបដ់្ឋក្់
ក្ដស្រញ្ចងស ុត្ចំនួនដផ្នក្។ ដផ្នក្និមយួៗអាច ១អាចផ្ាុក្ក្ដស្រញ្ចងស ុត្បានចំនួន ៣០ នុេះសថិត្ជៅក្នុង
ទូរទាងំមូលអាចផ្ាុក្បាន ១២០ ្ោប ់ ។ នួន ១២ យក្នុងក្ដស្រញ្ចងនិមយួៗអាចផ្ាុក្ស ុត្បានចំ 
ជហើយក្នុ ចផ្ាុក្បាន ៧២០០ ្ោប ់។ 

     ៣/ ការជ វ្ើអន្ទមយ័ជលើមា៉ា សីុ - ភ្ញា ស់ ភ្ញា ស់ : 
         ក្/  ការជ វ្ើអន្ទមយ័ជលើមា៉ា សីុន្កាប : ្តូ្វបានជរៀបចំជ ើងជាជរៀងរាល់ជពល ដែល្តូ្វ
បញ្ចូ ល ក្. ស ុត្ចូលជៅក្នុងទូរ។ ជៅក្នុងទូរ្កាប ការរងំ្ហបជ់មជរារ្តូ្វបានជ្បើ្បាស់ជដ្ឋយសូ
លុយសយុងដពរម៉ាង ់កាណ្ដត្ឌីប៉ាូតសចំនួន 50mg. ទឹក្បរសុិទធចំនួន នួន 40ml ដ្ឋក្ល់ាយបញ្ចូ ល
ោន  រចួជហើ្តូ្វយក្ជៅដ្ឋក្ ់ ជៅក្នុងទូរ្កាបដផ្នក្ខាងជ្កាម រចួបិទទាវ រទូរជអាយជិត្ក្នុងរយៈជពល 
១៥ន្ទទី ។        
      ខ្/ ការជ វ្ើអន្ទមយ័ជលើមា៉ា សីុនភ្ញា ស់ : ជ្កាយពីកូ្នមាន់្ តូ្វបានយក្ជចញពីទូរភ្ញា ស់រចួមក្ 
មុននឹងជរៀបចំស ុត្ដ្ឋក្ក់្នុងទូរភ្ញា ស់មតងជទៀត្ ចាបំាច់្ តូ្វជ វ្ើការលាងសំអាត្ជាមុនសិន ជដ្ឋយជ្បើ
ស្លប ូ ែុសលាង ជហើយជបាសសំអាត្ទឹក្ជចញពីក្នុងទូរ និងជ វ្ើការកំ្ជៅជអាយសងួត្ ជទើបបញ្ចូ ល
ស ុត្ស្លរជាងមី។ 

៤. បណ្ដត លក្ខខ្ណ័ឌ ចាបំាចក់្នុងការភ្ញា ស់ :( មា៉ា សីុនភ្ញា ស់) 
      ការលូត្លាស់របស់អំ្ប យី៉ាុង បានចាបែំ់ជណើ រការតងំពីជពលដែលជកាសិកាបនតពូជស ុត្ញី 
និង ជ ម្ លជបួោន មក្ជម៉ាាេះ។ ែូជចនេះជៅក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់ជដ្ឋយមា៉ា សីុនភ្ញា ស់ ្តូ្វមានទំន្ទក្់
ទំនងអំពីសីតុ្ ណា ភ្ញព, សំជណើ ម ្បពន័ធខ្យល់ និងការដក្ដ្ប្ត្លបស់ ុត្ ដែលមានលក្ខណៈែូច
ការភ្ញា ស់ជដ្ឋយ្មម ជាតិ្ដែរ ។ 
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        ១. អំពីសីតុ្ណា ភ្ញព : សីតុ្ណា ភ្ញពមានស្លរៈសំខានណ់្ដស់ ជៅក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់ស ុត្
ជៅតមតំ្ណ្ដក្ក់ាលនិមយួៗ។ សីតុ្ណា ភ្ញពខ្ពស់ រទឺាបជពក្ សុទធដត្ជ វ្ើជអាយមានឥទធិពលែល់
ែំជណើ រការ ភ្ញា ស់ស ុត្ ។ ជៅក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់ស ុត្ ជរដចក្ជចញជាបីតំ្ណ្ដក្ក់ាលរឺ :  
         ក្/ តំ្ណ្ដក្ក់ាលទី១ : រឺចាបពី់ ១ - ១៣នងង រឺ្តូ្វការសីតុ្ណា ភ្ញពពី ៣៧៥ - ៣៧.៨°C 
និងសំជណើ មរឺ ៧៥% ជហើយ្តូ្វដ្ប្ត្ បក់្នុងរយៈជពល ២ជមា៉ា ងមតង ។ 

         ខ្/ តំ្ណ្ដក្ក់ាលទី២ : រឺចាបពី់ ១៤ - ១៨នងង រឺ្តូ្វការសីតុ្ណា ភ្ញព ៣៧ °C និងសំជណើ ម
ជលើស៧៥ % ជហើយ្តូ្វដ្ប្ត្ បក់្នុងរយៈជពល ២ជមា៉ា ងមតង ។ 

         រ/ តំ្ណ្ដក្ក់ាលទី៣ : រឺចាបពី់ ១៩ - ២១នងង ្តូ្វការសីតុ្ណា ភ្ញព 36 °C និងសំជណើ ម
៧៥% ជដ្ឋយមនិចាបំាចដ់្ប រ ឺ្ ត្ បជ់ទៀត្ជទ ។ 

        ជៅក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់ ្បសិនជបើសីតុ្ណា ភ្ញពមានការខុ្សោន  ពី 2-3 °C ក្នុងរយៈជពល
យូរ ជន្ទេះការលូត្លាស់របស់អំ្ប យី៉ាុង ្ត្ូវយឺត្ រកឺ្៏្ តូ្វបញ្ឈបទ់ាងំ្សុង។ ជបើសីតុ្ណា ភ្ញពកានដ់ត្
ទាបជាង ជនេះជទៀត្ជន្ទេះ រឺអំ្ប យី៉ាុងមនិអាចលូត្ញាស់បានជ ើយ។ ជបើសីតុ្ណា ភ្ញពជ ើងែល់ 
42-43 °C ជន្ទេះអំ្ប យី៉ាុងអាចស្លា បក់្នុងរយៈជពល ពី ២-៣ ជមា៉ា ង ។ 

     ចំជ េះជមមានដ់ែល្កាបជដ្ឋយ្មមជាតិ្ ការខុ្សោន ពី ៥-១០ °C ជទាេះោម នឥទធិពលែល់ែំជនើរ 
ការភ្ញា ស់ជទ ជ្ េះជមមានអ់ាចបងវិលស ុត្ជដ្ឋយខ្ាួនវា។ ដត្ជបើសីតុ្ណា ភ្ញពខ្ពស់ជាង្មមត ជន្ទេះ
កូ្ន មាន ់និងកូ្នទា រហ័សញាស់ដត្មនិជសមើោន  ជ្ េះសររីាងគខ្ាេះលូត្លាស់មនិ្ោបល់ក្ខណៈ ជ វ្ើ
ជអាយកូ្ទ មានម់ានក្ំលំាងជខ្ាយ ។ 

ឧ. ចំននួជលើ និងជ្កាមបិទមនិជិត្ រកឺ្ខ៏្ាីជពក្ និងែូរជរាមមនិ្របល់ក្ខណៈ ។ 

      ២. រយៈជពលញាស់ : 
•  មាន ់ពី ១៩ - ២១នងង 
•  ទា ពី ២៨ - ២៩នងង 
•  កាង ន ពី ៣៥ - ៣៦នងង 
• ទាកាបា៉ា  ពី ៣១ - ៣២នងង 
•  ្កូ្ច ពី ១៦ - ១៧នងង 
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•  ្ ប ពី ១៦ - ១៧នងង (VN) រ ឺពី ១៧- ១៩នងង  ( អបរ់ ំ) 
• មានប់ារាងំ ២៦នងង 

       ៣. អំពីសំជណើ ម : 

សំជណើ មក្ម៏ានត្នួ្ទទីសំខានណ់្ដស់ដែរ ជៅក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់ស ុត្ ។ 

       ក្/ សំជណើ មខ្ពស់ : ្បសិនជបើសំជណើ មខ្ពស់ ជន្ទេះរការបំភ្ញយទឹក្ជចញពីស ុត្រឺបានតិ្ច 
ែូជចនេះនជពល ដែលជយើងបតូរជៅជ ើញសអបខ់្យល់ជៅ្មមត រកឺ្ដ៏្ប្បួលតិ្ចតូ្ចជន្ទរ អំ្ប យី៉ាុងនឹង
មានសភ្ញពជខ្ាយញាស់ជចញមក្ពំុរចួ រកឺ្ញ៏ាស់ជចញមក្មានទំងនខុ់្ស្មមត មានការលូត្
លាស់យឺត្ រជឺនួកាលញាស់ ជចញមក្បានកូ្ន្ំ ដត្មានសភ្ញពជខ្ាយជដ្ឋយស្លរវាជហើមទឹក្ ។ 

      ខ្/ សំជណើ មទាបៈ ក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់ ្បសិនជបើសំជណើ មទាបវញិជន្ទេះ ការបំភ្ញយទឹក្ជចញ 
ពីស ុត្បានជ្ចើន។ ជបើសំជណើ មកានដ់ត្ទាបជន្ទេះ  ាបខ់្យល់កានដ់ត្រកី្្ំ ជ វ្ើជអាយអំ្ប យី៉ាុងបឺត្
្សូប យក្ស្លរធាតុ្ចិញ្ច ឹមជៅក្នុងពងស និងពង្ក្ហមមនិបាន។ 

ែូជចនេះអំ្ប យី៉ាុងនឹងជខ្ាយ មនិ្របកំ់្លំាង ជែើមបទំីលាយសំបក្ជចញមក្ជ្ៅ។ ដត្ជបើញាស់បាន 
រឺមានទំងន់្ ស្លល មាឌតូ្ច ជរាមជាបនឹ់ងសំ បក្ រឺជាបជ់ៅក្ដនាងជ េះ និងខ្នង ។ 
      ៤. ្បពន័ធខ្យល់ : 
     អា្ស័យជដ្ឋយបណតូ ររូបធាតុ្របស់អំ្ប យី៉ាុង រឺវា្តូ្វការ O₂ ជហើយបជញ្ចញនូវ CO₂, H₂S NH, 
មក្ខាងជ្ៅ។ ជៅក្នុងែំជណើ រការភ្ញា ស់្តូ្វរក្ា្បពន័ធខ្យល់ជអាយបានសម្សប ជែើមបកីារលូត្ 
លាស់របស់អំ្ប យី៉ាុង ។ ជសចក្តី្តូ្វការ O₂ ជៅក្នុងមា៉ា សីុនភ្ញា ស់រឺ ២១% និង CO₂ ពី 0,04-
0,15% ដត្ជបើ O, មានកំ្រតិ្ជ្កាម ១៥% និង CO, ជ ើងែល់ 1, 5% វញិជន្ទេះ រឺបណ្ដត លជអាយ
ខូ្ចខាត្ែល់ ការលូត្លាស់របស់អំ្ប យី៉ាុង ។ 
     ៥. ការដ្ប្ត្ បស់ ុត្ : 
     ជៅក្នុងែំជណើ រការ្កាប្តូ្វមានការដក្ដ្ប្ត្ បស់ ុត្ ជែើមបកំុី្ជអាយកូ្នដែលញាស់មក្ មាន 
ការជាបស់អិត្ជៅនឹងសំបក្ ញាស់ជចញមក្ពំុរចួ រកឺ្ញ៏ាស់ជចញមក្មានរូបរាងមនិ្មមត។ 



41 
 

បចចុបបនន មា៉ា សីុនភ្ញា ស់ទំជនើបៗ មានការដ្ប្ត្លបស់ ុត្ជដ្ឋយសវ័យ្បវត្តិក្នុងរយៈជពល ១ - ២
ជមា៉ា ងមតង ។ 

៥. រជបៀបភ្ញា ស់ និងការផ្ាុេះស ុត្ : 
   ១. ការភ្ញា ស់ស ុត្មានពីរោ៉ា ងរឺ : ការភ្ញា ស់ជដ្ឋយ្មមជាតិ្ និងការភ្ញា ស់ជដ្ឋយមា៉ា សីុន ។ 

    ក្/ ការភ្ញា ស់ជដ្ឋយ្មមជាតិ្ : 
ការភ្ញា ស់រជបៀបជនេះ រឺជមមាន់្ កាប ្ កាស់ជដ្ឋយខ្ាួនវា ែូជចនេះជយើង្តូ្វជរៀបចំជ វ្ើសំបុក្ពង និងផ្តល់
ចំណីជអាយវាសីុជអាយបាន្រប់្ ោន ់ជែើមបធីាន្ទសុខ្ភ្ញពក្នុងរយៈជពល្កាប ។ 

     ខ្/ ការភ្ញា ស់ជដ្ឋយមា៉ា សីុនភ្ញា ស់ : 
      មា៉ា សីុនភ្ញា ស់ជដ្ឋយអរគិសនីមានចំណុេះជផ្សងៗពីោន  ការជ្បើកំ្ជៅ រឺជ្បើជដ្ឋយជរសីុសតង ់ និង
ជ្បើ ក្ង្ហា រជែើមបរីក្ាលំនឹងកំ្ជៅ ដក្តំ្រូវកំ្ជៅជដ្ឋយសវ័យ្បវត្តិ។ ចំជ េះបញ្ជា សំជណើ មវញិ រឺបញ្ជា
ជដ្ឋយមា៉ា សីុនបាញ់ចំហាយ រងឹការ្ត្ បស់ ុត្ ក្ជ៏ វ្ើជ ើងជដ្ឋយសវ័យ្បវត្តិដែរ។ មា៉ា សីុន្កាប្ំៗ
អាចផ្ាុក្ បានស ុត្ចំននួពី ២០០០០ - ៥០០០០ ពង។ 

    ២. ការនាុេះស ុត្ : ការនាុេះស ុត្្តូ្វជ វ្ើជ ើងជៅក្នុងបនាបង់ងឹត្ ជ្បើជដ្ឋយឧបក្រណ៍នាុេះស ុត្ (អូវ ូសតុ
ប > មានរាងែូចបាល់ មាននែសំរាបក់ាន ់និងមានបំពងសីុ់ឡាងំ១ប៉ាុនពងមានដ់ែលក្នុងជន្ទេះមាន
ដ្ឋក្ ់អំពូលជភាើងមូលមយួ ។ 

    ក្/ការនាុេះជលើក្ទី១ : រឺជៅជពលដែលជយើងដ្ឋក្ស់ ុត្ក្នុងទូរ្កាបបានរយៈជពល ៧នងង ។ ជពល 
នាុេះជៅជ ើញមានបណ្ដត ញសរនស្ម និងសំបក្ស ុត្មានពណ៌ផ្លក ឈូក្ ជន្ទេះបញ្ជា ក្ថ់ាស ុត្
មានកំ្ណ កំ្ជណើ ត្ ។ ដត្ជបើនាុេះជៅជ ើញពង្ក្ហមថាា  ជន្ទេះបញ្ជា ក្ថ់ាស ុត្ោម នជ ម្ ល ។ 

     ខ្/ ការនាុេះជលើក្ទី២ : រឺនាុេះជៅនងងទី ១៤។ ៤។ ជបើសិនជានាុេះនឹងអំពូល 200w ជន្ទេះជយើងនឹង 
ជ ើញអំ្ប យី៉ាុងកំ្ជរ ើក្ចាស់ ។ ក្រណីអំ្ប យី៉ាុងលូត្លាស់  ាបខ់្យលរកី្្ំជាង្មមត ជហើយមាន
្ពំដែន ចាស់លាស់ ។ ចំជ េះអំ្ប យី៉ាុងដែលង្ហបវ់ញិ ជរពំុជ ើញមាន្ពំដែនខ្ណ័ឌ ចាស់លាស់
ជទ ជហើយសំបក្ មានពណ៌្បជផ្េះ រជឺមម ។ ស ុត្ដែលពិនិត្យជ ើញថាមនិលអ ្តូ្វយក្ជចញភ្ញា ម
ជែើមបកំុី្ជអាយខូ្ចជៅែល់ ស ុត្ជផ្សងជទៀត្ ។    



42 
 

  រ/ការនាុេះជលើក្ទី៣ : រឺជ វ្ើជ ើងជៅនងងទី១៨ ជែើមបជីរ ើសកូ្នដែលលូត្លាស់លអ ដ្ឋក្ប់ញ្ចូ លជៅ 
ក្នុងទូរភ្ញា ស់ ។ 

 ចំណំ្ដ : ស ុត្ដែលជយើងជំរុេះជៅនងងទី៧ ជយើងអាចយក្ជៅជ្បើការបាន ប៉ាុដនតស ុត្ដែល
ជយើងជំរុេះ យក្ជចញជៅនងងទី ១៤ រឺមានលក្ខណៈសអុយ្បសិនជបើវាដបក្ ជន្ទេះវាជ វ្ើជអា
យប៉ាេះ ល់ែល់ស ុត្ជផ្សង ជទៀត្ ពិជសសរឺអាចចំលងជំងឺជផ្សងៗបាន ។ 
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ជមជរៀនទី៥   ការជ្ជើសជរ ើសទីតងំនិង្បពន័ធចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុងក្សិដ្ឋា ន 

១.ការជ្ជើសជរ ើសទីតងំ : 
        ក្សិដ្ឋា នរទីីក្ដនាងសំរាបចិ់ញ្ច ឹមមានជ់ទាេះបីជាតូ្ចក្តីរ ី្ ំក្តី្តូ្វស្លងសងជ់ៅជលើក្ដនាងទូល
ដែលមនិលិច ទឹក្ ជហើយឆាង យពីភូមរិបស់្បជាជន ដត្្តូ្វមានផ្ាូវរមន្ទរមនជ៍ចញចូលជៅមក្
បានង្ហយ្សួលនិង ជាក្ដនាងដែលអាចពនាទឹក្សំរាបជ់្បើ្បាស់បាន្របរ់ែូវ ជហើយពំុធាា បជ់ក្ើត្
ជំងឺនាង ។ជយើង្តូ្វជីក្អ លាអ ងយក្ទឹក្ជៅពិជស្ល្នជ៍មើលជត្ើអាចជ្បើ្បាស់បានរមឺនិបាន ។ជ្ៅ
ពីជនេះជយើង្តូ្វយល់ែឹងជៅជលើ អាកាសធាតុ្រឺការជ្ជើសជរ ើសយក្ធាតុ្អាកាសម្យម កំុ្ជអាយ
មានការដ្ប្បួលខុ្សោន ខាា ងំជពក្រឺ រវាងជពលយបនិ់ងជពលនងង ជ្ េះវាអាចបណ្ដត លជអាយសត្វ
ឆាបទ់ទលួនូវជំងឺ ។ ជាពិជសសជៅជ្កាយជពលដែលជយើជ្ជើសជរ ើសទីតងំ និងស្លងសងអ់ោររចួ
្តូ្វដត្ជ វ្ើរបងពទ័ធជំុ វញិក្ដនាងចិញ្ច ឹមជអាយបានកំ្ពស់២ម ជែើមបកីារ រកំុ្ជអាយចំលងជំងឺរវាង
សត្វន្ពនិងសត្វ្សុក្ ។ ជៅតម្ចក្ជចញចូលននក្ដនាងចិញ្ច ឹមជាពិជសសរឺ្ចក្ផ្ាូវសំរាបជ់យើង
ជចញចូល្តូ្វជ វ្ើក្ដនាងដ្ឋក្ថ់ាន  ំ សំរាបសំ់លាបជ់មជរារនិងការ រជរាររាត្ត្ាត្ជផ្សងៗជៅជពល
ដែលនាងកាត្។់ អវីដែលទាក្ទ់ងជៅ នឹងអន្ទមយ័ននការចិញ្ច ឹម្តូ្វដត្ជរៀបចំជ វ្ើជអាយបានសពវ្រប ់
ែូចជាក្ដនាងសំរាបក់្បរែុឺត្ស្លក្សព របស់សត្វនិង្តូ្វជ វ្ើបនាបអ់ន្ទមយ័សំរាបម់នុសស ។ 

២ ្បពន័ធចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុងក្សិដ្ឋា ន 

       ការចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុងក្សិដ្ឋា នរសឺ្លថ នីយជ៍រជ វ្ើជ ើងតម្បពន័ធពីរដបបតី្ : 
    ក្. ការចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុង្ទូងលាត្ : 
      ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះមានម់ានជសរភី្ញពក្នុងការជ វ្ើចលន្ទជែើរចុេះជ ើង ររំត្ជ់លាត្ជៅតម
ចំណងចំ់ ណូលចិត្តរបស់វា ។ មានអ់ាច្សូបយក្ខ្យល់អាកាសបានលអជហើយវាអាចបជងកើនសមត្ថ
ភ្ញពរបស់វា្ប វាងំនឹងជំងឺជហើយបណតូ ររូបធាតុ្រីមជីៅក្នុងខ្ាួនខ្ពស់ ។ផ្លិត្ស ុត្និងស្លចក់្ទ៏ទលួ
បានក្នុងលក្ខណៈខ្ពស់ ដែរ ។ ការជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្យក្ជៅភ្ញា ស់តមការចិញ្ច ឹមដបបជនេះ រឺមាន
លក្ខណេះ្បជសើរបំផុ្ត្ ប៉ាុដនតចំជ េះបរមិាណននការផ្តល់ស ុត្វញិរឺតិ្ចជាងការចិញ្ច ឹមក្នុង្ទុងកា។ 

 
 



44 
 

       ខ្. ការចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុង្ទូងកា : 
       ការចិញ្ច ឹមមានជ់ៅក្នុង្ទុងការជនេះរឺវាោម នជសរភី្ញពក្នុងការជ វ្ើចលន្ទចុេះជ ើងបានជ ើយ រឺ
វាសថិត្ ជៅដត្មយួក្ដនាងប៉ាុជណ្ដណ េះ ជ្ េះជរជ វ្ើ្ទុងខ្ណ័ឌ ពីចជន្ទា េះមយួជៅចជន្ទា េះមយួសំរាបម់យួ
ក្ាលរសំឺរាប ់ ពីរក្ាលដត្ប៉ាុជណ្ដណ េះ ។ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះជយើងអាចតមដ្ឋនពិនិត្យសុខ្ភ្ញព
របស់វា ជាពិជសសជយើ ងអាចែឹងថាជត្ើវា 

ផ្តល់ស ុត្រកី្ម៏និផ្តល់ស ុត្ ។ 

      ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះជយើង្តូ្វចំណ្ដយងវកិាជ្ចើនជៅជលើលំាងពលក្មម 
      សំភ្ញរៈ្ទុងនិងការដង រក្ា ជបាសសំអាត្ដត្ផ្លិត្ផ្លស ុត្រឺបានជ្ចើន ។ការចិញ្ច ឹមរជបៀប
ជនេះជយើងអាចយក្ស ុត្ជទាជ វ្ើអា ជីវក្មម ដត្ពំុអាចយក្ជៅភ្ញា ស់បានជទ ។ 

 សននិដ្ឋា ន : ការចិញ្ច ឹមមានត់មរជបៀបខាងជលើទាងំពីរជនេះរឺមានភ្ញពង្ហយ្សួលមា៉ាងមាន ក្ ់
ប៉ាុដនតជា ទូជៅជែើមបចិីញ្ច ឹមមានទុ់ក្ពូជឬយក្ស្លចរឺ់ជរ្តូ្វចិញ្ច ឹមជៅក្នុង្ទុងលាត្ រឯីការ
ចិញ្ច ឹមយក្ស ុត្ជ វ្ើ អាជីវក្មមរឺ្តូ្វចិញ្ច ឹមជៅក្នុង្ទុងការជទើបទទួលបាននូវទិននផ្លខ្ពស់ ។ 
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៣.លក្ខណៈ្ទូងសំរាបចិ់ញ្ច ឹមមាន ់: 
    ្ទុងចិញ្ច ឹមមាន់្ តូ្វស្លងសងជ់ ើងជដ្ឋយបានរិត្រូរអំពីអន្ទមយ័ដែលមានលក្ខណៈសនសំ
សំនចនិងន្ទមំក្នូវភ្ញពសុខ្្សួល ។ជែើមបសំីជរចនូវជោលបំនងជនេះ្ទុងមាន់្ តូ្វមានលក្ខណៈែូច
ខាងជ្កាម : 
    ក្/ លក្ខណៈដែល្តូ្វអនុវត្ត : 

  សងជ់ៅជលើក្ដនាងមនិលិចទឹក្ 

 មានពនាឺនងងជចញចូល 

  ធាន្ទខ្យល់អាកាសជចញចូលបានលអ 
 ង្ហយ្សួលែល់ការសំអាត្និងជ វ្ើអន្ទមយ័ 
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  រកំុ្ជអាយចាបរ់សឺត្វែនទជទៀត្ចូលជ វ្ើសំបុក្ 

 សំភ្ញរៈសំណង់្ តូ្វជ្បើជឈើជ្ចើនជាងសីុម៉ាងត់្ ៍

 ែំបូល្តូ្វ្បក្ហ់វី្បូរកី្ស៏ងកសីជហើយ្តូ្វជ វ្ើពិដ្ឋនបជញ្ជោ ត្ជជៀសវាងកំុ្ជអាយជៅត ខាា ងំជពក្ 

  ជញ្ជា ំង្ទូង្តូ្វហ ុ៊ុំពទ័ធជដ្ឋយសំណ្ដញ់ដែក្្ក្ឡាញឹក្ ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ្/ ការជរៀបចំជៅក្នុង្ទុង :  
 ្ទុងមាន់្ តូ្វមានលក្ខណៈង្ហយ្សួលែល់ការសំអាត្ រួរជជៀសវាងទីក្ដនាងងងឹត្ 

ជក្ៀន ជកាេះនិងពិបាក្្តួ្ត្ពិនិត្យ ។ការសំអាត្និងដងរក្ារឺជាភ្ញរកិ្ចចចាបំាច ់ ជែើមបកំុី្
ជអាយមានជមជរារផ្ស ំ     ត្ជៅជលើកំ្រាល    រជឺលើសំបុក្ពងនិងជៅជលើសំភ្ញរៈជផ្សងៗ 

ជទៀត្។ 
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 ្តូ្វលាបកំ្ជបារសជៅខាងក្នុង្ទុង ជញ្ជា ំងនិងសំភ្ញរៈជផ្សងៗ ជ្ េះទឹក្កំ្ជបារសអាច
សមាា បជ់មជរារ  ជាពិជសសការ រមនិជអាយមានពពួក្បារាសីុត្ជៅជាបជ់លើ្ទូង។ 

 ្តូ្វជំរេះជមម ជំុវញិ្ទុងចំង្ហយ្បដហល២ដម៉្ា ត្ - 
 ្តូ្វជរៀបចំបណ្ដត ញជភាើងក្នុង្ទុង 

 ្ត្ូវបាញ់ថាន  Formol | ២% រជឺ្ក្សីុល ២% ជៅជលើនផ្ាជំុវញិ្ទុង ជញ្ជា ំង កំ្រាល និង
ែំចូលជាជលើក្ទីពីរ ។ 

 ្តូ្វ្កាលអង្ហក លរអឺាចមរ៍ចមរ៍ណ្ដក្នុង្ទុងជអាយបានកំ្រាស់ពី១០-១៥ស.ម ។ 

 ្តូ្វដ្ឋក្ស់នូក្ទឹក្សំរាបរ់ងំ្ហបជ់មជរារ ង្ហបជ់មជរារ ជដ្ឋយជ្បើកំ្ជបារសជៅតមផ្ាូវ ជចញ
ចូលក្នុង្ទុង ។ 

 ្តូ្វែុសលាងសនូក្ទឹក្សនូក្ចំណីរចួជហើយជទើបលាបលាងជាមយួសូលុយសយុងដត្ម៉ាង់
កាណ្ដត្ជទៀត្ ជដ្ឋយរក្ាទុក្ជអាយបានសងួត្លអ ។ 

 កំ្រាលអង្ហក មរអឺាចមរ៍ណ្ដដែល្កាលជៅក្នុង្ទុង ្ទុង ្តូ្វឧសាហ៍ផ្លា ស់បតូរជា
្បចា។ំ 

  សនូក្ទឹក្និងសនូក្ចំណីមនិ្តូ្វជ វ្ើអំពីវត្ថុណ្ដដែលន្ទ ំ លន្ទជំអាយមាន្បតិ្ក្មមបជងកើត្
ជាជ្ចេះជទជហើយ្តូ្វជរៀបចំកំុ្ជអាយមានជ់ ើងជានប់ាន។ 

  សនូក្ចំណី្តូ្វជរៀបចំោ៉ា ងណ្ដជអាយសមាមា្ត្ជៅនឹងចំនួនមាន ់ រឺថាជៅជពល
ដែលជយើងដ្ឋក្ចំ់ណីជហើយមានទ់ាងំអស់ជៅក្នុង្ទុងអាចចូលសីុចំណីបាន្ពមោន  ។ 
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 នផ្ា្ក្ឡានន្ទុង : 
 ចំជ េះមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស ុត្្តូ្វដ្ឋក្ពី់ ៥-៦ក្ាល់ ក្នុងមយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា 

 ចំជ េះមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ស្លចវញិ្តូ្វដ្ឋក្ពី់ ២.៥-៣ក្ាល ក្នុងមយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា 

 (រឺ្បដហលពី ១០-១២ Kgននទំងន ់ក្នុងមយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា) 
 រ/ ទីធាា សំរាបម់ានរ់ត្ជ់លង : 
 ជៅក្នុងបណ្ដត ្បជទសដែលជជឿនជលឿន ការចិញ្ច ឹមរឺជរមានជីវជាតិ្្រប់្ ោនក់្នុងការ

ផ្សចំំណី ែូជចនេះទីធាា សំរាបជ់លងមនិជចាទជាបញ្ជា ជទ ប៉ាុដនតជបើសមាសធាតុ្ចំណីមាន
ជីវជាតិ្ពំុ្រប់្ ោនជ់ទជន្ទេះ មា៉ា បាច់្ តូ្វមានទីធាា សំរាបម់ានរ់ត្ជ់លងនិងជែើររក្សីុចំណី
បដនថម ។ 

 ទីធាា សំរាបម់ានរ់ត្ជ់លងមានស្លរៈសំខានណ់្ដស់ ជ្ េះវាមានជមម លាស់ងមីៗដែលជា
អាហារបដនថម ។ 

 ក្នុងទីធាា នីមយួៗ្តូ្វមានជែើមជឈើពីបីជៅបនួជែើម ជែើមបជីាមាបែ់ល់សត្វ ប៉ាុដនតមនិ្តូ្វ
ទុក្ ជអាយជ្ចើនជពក្ជទ ជ្ េះវាជាឧបសរគក្នុងការលូត្លាស់របស់ជមម  ។្បសិនជបើ
ជមម ែុេះជ្ចើនជពក្ជយើ ង្តូ្វកាត្ជ់ចញជែើមបជីអាយវាលាស់ជមម ខ្ចីៗដែលសំបូរជៅ
ជដ្ឋយជីវជាតិ្អំជណ្ដយផ្លែល់សត្វ ។ 
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ជមជរៀនទី ៦                 ការផ្គត្ផ់្គងច់ណីំស្មាបម់ាន ់

      

I.សញ្ជា ណសតីអំពីការជរៀបចំចំណីមាន ់: 
      ចំណីអាហារសំរាបម់ាន ់ជាទូជៅផ្សជំ ើងជដ្ឋយទឹក្ និងរូបធាតុ្សងួត្។ រូបធាតុ្សងួត្មយួដផ្នក្ 
ជារូបធាតុ្អសររីាងគ និងមយួដផ្នក្ជទៀត្ជារូបធាតុ្សររីាងគ។       ជៅក្នុងរូបធាតុ្សររីាងគ ជយើងជ ើញ 
មានៈ 

  ្បូជត្អីុន 

  ក្ាុយសីុត្ ( ជាតិ្សករ ) 
  លីពីត្ ( ជាតិ្ខាា ញ់ ) 
 វតីមនី 

 អាមែុីង (ជាតិ្ជមៅ) 
 ដសលុយ ូស ( ជាតិ្សរនស ) 

ឯរូបធាតុ្អសររីាងគមាន : អំបិល, កាលសយូម និងផូ្សវ័រជាជែើម ។ 

       ការចិញ្ច ឹមមានជ់ដ្ឋយបង្ហខ ងំជៅក្នុង្ទូង ការជៅតមរបបកំ្ណត្រ់បស់វា។ ជរចាបំាច់្ តូ្វផ្ត
ល់ចំណីជអាយមាននូ់វអវីដែលវា្តូ្វ ជហតុ្ែូជចនេះជរដត្ងដត្ជ្បើនូវ្បជភទចំណីដែលផ្សពីំរូបធាតុ្សរ ី
រាងគ និងរូបធាតុ្អសររីាងគ សំខាន់ៗ ខាងជលើ ដែលអាច្ទ្ទងជ់អាយស្លរ ងគកាយសត្វលូត្លាស់
បានលអ ។ 

II. ការរជរៀបចំចំណីមាន ់: 
     ចំណីផ្សរំបស់មានជ់ា្បជភទចំណីសងួត្ មនិសូវមានជាតិ្ទឹក្ជទ ែូជចនេះជរផ្តល់ទឹក្ជអាយមាន ់
ជដ្ឋយដ ក្សំរាបជ់ វ្ើជអាយមានភ្ញពជទៀងទាត្នូ់វសីតុ្ណា ភ្ញពក្នុងខ្ាួន រមួចំដណក្ជ វ្ើបណតូ រស្លរ
ធាតុ្ ក្នុងខ្ាួន សំរលួែល់ការរលំាយអាហារ និងជួយ បជញ្ចញនូវជាតិ្ពុលបានមយួចំននួ។ ប៉ាុដនតជបើ
មានបរ ិមានទឹក្មនិ្រប់្ ោនជ់ៅក្នុងចំណី អា និងបណ្ដត លជអាយទល់លាមក្ ។ 

     ជៅក្នុងស្លរ ងគកាយបក្ស ី ជា្មមតមានជាតិ្ទឹក្ពី ៦០-៧០% ជហើយជៅក្នុងស ុត្របស់វា 
មាន្បដហល ៦៥% ដែរ ។មានជ់ៅក្នុងតំ្បន់្ តូ្ពិក្ផឹ្ក្ទឹក្ក្នុង្បមាណ្បដហលជា ៣ែងនន
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បរមិាណចំណីដែល្តូ្វ ផ្តល់ជអាយវាសីុ និង មានអ់ត្ចំ់ណីអាចរស់បានជ្ចើននងងជាងអត្ទឹ់ក្។ 
ការផ្តល់ទឹក្មនិ្រប់្ ោនជ់ វ្ើ ជអាយមានម់និសូវសីុចំណី បនថយការលូត្លាស់ មានការ្ំធាត្យឺ់ត្ 
។ ្បសិនជបើជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាល មានកំ់្ពុងពងជយើងបងអត្ទឹ់ក្ និងកំុ្ផ្តល់ជអាយក្នុងរយៈជពល 
២៤ជមា៉ា ង ជន្ទេះផ្លិត្ក្មមស ុត្្តូ្វធាា ក្ ់ចុេះ្បដហល ៣០% ជហើយជែើមបទីទួលនូវផ្លិត្ក្មមស ុត្្ត្
 បម់ក្កំ្រតិ្្មមតវញិជន្ទេះ ្តូ្វការ ចំណ្ដយរយៈជពល១ដខ្ រជឺ្ចើនជាងជនេះ ។ 

១.ស្លរជាតិ្ជៅក្នុងចំណីមាន ់: 
ជែើមបជីអាយមានឆ់ាបរកី្្ំធាត្,់ មានព់ងជ្ចើន ជហើយចំណ្ដយចំណីអស់តិ្ចជន្ទេះ ជរ្តូ្វជអាយ
មានសីុ់ចំណីដែលមានជីវជាតិ្្រប់្ ោន ់។ 

     ក្/ ជាតិ្សករ និងជាតិ្ខាា ញ់: 
    ស្លរជាតិ្ទាងំពីរជនេះ រឺសំរាបផ់្តល់ថាមពលជអាយរាងកាយមានការលូត្លាស់ ។ 

ជាតិ្សករ : មានជ្ចើនជៅក្នុង្ោប់្ ញ្ាជាតិ្ ែូចជាជ ត្្ក្ហម. ចុងអងគរ. ជមៅជមើម ជាជែើម ។ 
ចំជ េះកូ្នមាន ់ជាតិ្សករមានស្លរៈសំខានណ់្ដស់ ជ្ េះវាអាច្ជាបចូលក្នុងស្លរ ងគរ  ងគកាយ 
ោ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស និងផ្តល់ថាមពលជៅជពលដែលកូ្នមានហ់ត្ ់ ( បន្ទា បពី់ការែឹក្ជញ្ាូ ន ) ។ ជរ
អាច ផ្តល់ជអាយវា ៨០្កាម/ទឹក្១លី្ត្ សំរាបផ់្តល់ជអាយកូ្នមានជ់ៅអាយុ ២នងងែំបូង អាច
បនថយអា្តង្ហបរ់បស់វាបាន។ 

 ជាតិ្ខាា ញ់ : ជាតិ្ជនេះ៖ ផ្តល់ថាមពលខ្ពស់ជាងសករ និងជាតិ្ស្លច ់។ ប៉ាុដនតវាមនិចាបំាចខ់ាា ងំ
ក្នុង ចំណីប៉ាុន្ទម នជទ ។ កាក្ខាា ញ់្តី្. កាក្ជ្បងសល់ពីជចៀននំជហើយជ ើងជមម  រកឺាក្ខាា ញ់
្ជូក្អាចជ្បើ ជំនួស្ោប់្ ញ្ាជាតិ្បានខ្ាេះៗ ។ ដត្ចំណីលាយខាា ញ់ទាងំជនេះមនិ្តូ្វទុក្យូរ
ជទ ជ្ េះវាអាចជ វ្ើជអាយរុណភ្ញពចំណីងយចុេះោ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ។ 

    ខ្/ ជាតិ្្បូជត្អីុន : 
     មានពីរ្កុ្មរឺ ្បូជត្អីុនដែលបានមក្ពីសត្វ និង្បូជត្សីុដែលបានមក្ពីរុក្ខជាតិ្ ។ ជៅក្នុងការ 
ផ្សចំំណី ោ៉ា ងជហាចណ្ដស់្តូ្វមានជាតិ្្បូជត្អីុនដែលបានមក្ពីសត្វ ៤៣ ជ្ េះវាជា្បូជត្អីុ
នដែល មានរុណភ្ញពលអជាង្បូជត្អីុនដែលបានមក្ពីរុក្ខជាតិ្ ។ ជាតិ្្បូជត្អីុនមានត្នួ្ទទីសំខាន់
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ណ្ដស់វាជួយ បងគជាស្លច ់ជអាយមានការ្ំធាត្ ់ន្ទងជ្ចើន និងការបជងកើត្ជាអបទី់ររ័ជែើមបី្ បឆាងំ
នឹងជំងឺ ជផ្សងៗ។ 
      ែូចជនេះកាលណ្ដសត្វមាន្បូជត្អីុនមនិ្រប់្ ោន ់ជន្ទេះមានជ់ដ្ឋយជ្បើ ជសាក្ស្លា ំង ្កិ្ន ្ក្ន ់
ពងតិ្ច និងបណ្ដត លជអាយោត្នឹ់ក្ោន ។ វត្ថុធាតុ្ជែើមដែលមាន្បូជត្អីុនជ្ចើនរឺ្តី្ហាល រដចក្
ជសៀង កាក្សដណត ក្ែី, កាក្សដណត ក្បាយ ជមៅ្ម ។ល។ 

    រ/ ជាតិ្សរនស: 
      វាមានជ្ចើនជៅក្នុងពពួក្សាឹក្រុក្ខជាតិ្ែូចជា : ចំជបើង ជមម  ជហើយជៅក្នុងចំណីដែលលាយ ផ្សំ
ជដ្ឋយជាតិ្ស្លនសមនិជអាយជលើសពី ៥%ជទ ប៉ាុដនត្បសិនជបើមាន់្ ំជយើងអាចជអាយវាសីុជ្ចើនជាង 
ជនេះ។ ជាតិ្រនសជនេះមនិអាចចាត្ទុ់ក្ថាជាជាតិ្ផ្តល់រសជាតិ្ែល់មានជ់ទ ដត្ជបើខ្វេះជាតិ្ជនេះវា បណ្ដត
លជអាយមានទ់ល់លាមក្ និងអាចជបើក្ោន ជទៀត្ផ្ង ។ អំបិលមានជៅក្នុងរបបអាហារ អាចបជងកើន
នូវការជ្បើ្បាស់្បូជត្អីុន។ ្បសិនជបើខ្វេះអំបិល ជៅក្នុងចំណី បណ្ដត លជអាយការសីុរបស់មាន់
មានការងយចុេះ្បដហល ៥០% ។ ្មមតជៅក្នុងចំណី ផ្សជំត្ជ្បើអំបិល្បដហល ០.៥%។ 

     ង/ កាលសយូម និង ជរួ: (Ca , P) 
      ស្លរធាតុ្ទាងំពីរជនេះមានត្ួន្ទទីចាបំាចណ់្ដស់ សំរាបប់ជងកើត្ជានអឹង និងបជងកើត្សំបក្ស ុត្ ។ 
ជាតិ្កាលសយូម និងផូ្សវ័រមានបរមិាណជ្បើជៅក្នុងសំបក្ខ្យង សំបក្ង្ហវ ងមកំ្ជបារ,នអឹងយក្មក្កិ្ន 
ជអាយម៉ាត្ល់អលាយជាមយួចំណី។ ការខ្វេះជាតិ្កាលសយូម និងងូសា័រជៅក្នុងស្លរ ងគកាយសត្វ ប
ណ្ដត លជអាយការផ្លិត្ស ូត្នយ័ចុេះោ៉ា ងខាា ងំ និងបនថយែល់ការលូត្លាស់ ។ 

    ច/ ជីវជាតិ្: 
     ជីវជាតិ្ជំនយួជអាយមានឆ់ាប់្ ំធាត្ ់ រងឹមា ំ និងចូលរមួក្នុងការផ្លិត្ស ុត្ផ្ងដែរ ងវីត្បតិ្ដត្ 
បរមិាណននពពួក្ជីវជាតិ្ទាងំជនេះ ស្លរ ងគកាយសត្វ្តូ្វការតិ្ចត្ួចក្ជ៏ដ្ឋយ ។ ពពកួ្ជីវជាតិ្ទាំ
ងជនេះ រឺមានជៅក្នុង្មមជាតិ្ ែូចជារុក្ខជាតិ្នបត្ង និងជៅក្នុង្ោប់្ ញ្ាជាតិ្ក្ម៏ានជ្ចើនណ្ដស់
ដែរ ។ 
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 ជីវជាតិ្ A : ជំនយួជអាយមានឆ់ាប់្ ំពងជ្ចើន ភ្ញា ស់កូ្នបានលអ។ ក្ងវេះជីវជាតិ្ A បណ្ដត ល
ជអាយមាន់្ កិ្ន្ក្្ំដភនក្ជហើមរលាក្ភ្ញន សជសតើង។ ចំណីសំបូរជាតិ្ជនេះមាន : ខាា ញ់្តី្.ជងាើម
្តី្ ជ ត្្ក្ហម ជពព  ជមើមការុត្ និងបដនារុក្ខជាតិ្នបត្ង ។ 

 ជីវជាតិ្ B : មាន B1, B2, B6 ។ល។ ក្ងវេះជីវជាតិ្ B បណ្ដត លជអាយមានម់ានជំងឺ 
ក្ស្រន្ទត ក្ស់រនស ងយចុេះការសីុចំណី ការលូត្លាស់យឺត្ ។ ជីវជាតិ្ B, សំបូរជៅក្នុងក្នាក្ ់
ឯជីវជាតិ្B₂ សំបូរជៅក្នុងបដនា្សស់ និងពនាក្្ោប់្ ញ្ាជាតិ្ ។ 

  ជីវជាតិ្ D : សំខានជ់ៅក្នុងការបជងកើនការលូត្លាស់នននអឹង និងសំបក្ស ុត្ ។ ក្ងវេះជីវជាតិ្ 
D បណ្ដត លជអាយមានជ់្កាេះ ទនជ់ជើង,ចំពុេះទន ់ែូចជនេះ្ទុងមាន ់ជរ្ត្ូវសងជ់ដ្ឋយជអាយ
មានពនាឺ នងងជនចូលជៅក្នុង្ទុងជៅជពល្ពឹក្ ។ 

 ជីវជាតិ្ E : មានមុខ្ង្ហរសំខានក់្នុងការបជងកើត្ពង និងជ វ្ើជអាយកូ្នជៅក្នុងពង្ំធាត្។់ 

ចំណីដែលសំបូរជីវជាតិ្ E មាន : អងករ ជ ត្ ពនាក្្សូវ សដណត ក្បណតុ េះ ជងាើម ដផ្នក្ជលឿងរបស់ 
ស ុត្ ្ោបក់្បាស ។ល ។ ក្ងវេះជីវជាតិ្ E បណ្ដត លជអាយមានម់ានជំងឺសរនស្បស្លទ ស្លចែំុ់
មនិ សូវលូត្លាស់.ការភ្ញា ស់កូ្នមានការងយចុេះ ។ 

 ជីវជាតិ្ K : មានជៅក្នុងរុក្ខជាតិ្នបត្ង,្តី្។ ក្ងវេះជីវជាតិ្ K បណ្ដត លជអាយមានជ់សាក្ស្លា ំង 
និងមានការហូរ្ម ។ 

III. ការផ្សចំំណី : 
     ជៅក្នុងតំ្បន់្ តូ្ពិក្ ជាទូជៅកូ្នមានសីុ់ចំណីអស់ជាម្យមពី ៤០-៥០g/នងង មានជំ់ទងអ់ស់ ពី 
៦០-៧០g/នងង និងមាន់្ ំជពញវយ័វញិសីុអស់ម្យមពី ១០០-២០០g/នងង ។ ជហតុ្ជនេះជែើមប ីជអាយ
មានសីុ់ចំណីទាងំជនេះ ជហើយអាច្ទ្ទងស់្លរ ងគកាយជអាយ្ំធាត្ ់ និងផ្លិត្ពងបានជ្ចើន ជរ
្ត្វូលាយផ្សចំំណីជដ្ឋយជ្បើវត្ថុធាតុ្ជែើមែូចជា : ជ ត្ ក្នាក្ ់កាក្សដណត ក្ជសៀង កាក្សដណត ក្ 
ែី ជមៅ្តី្ ជមៅខ្យង និងអំបិល ។ មុននឹងផ្សចំំណី ្តូ្វបជងកើត្ជ ើងនូវរូបមនតផ្សចំំណីជអាយបាន
្តឹ្ម្តូ្វ និង្តូ្វស្លគ ល់អ្តសំខាន់ៗ មយួចំននួដែលមានជៅែូចខាងជ្កាម : 
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ចំណីមានដ់ែលលអ្ តូ្វផ្សជំ ើងជដ្ឋយ : 
 ចំណីដែលលអ និងជ រជពញជៅជដ្ឋយជាតិ្ដរ ៉ាជផ្សងៗដែលស្លរ ងគកាយ្តូ្វការ 
 ជាចំណីដែលមានតំ្នលជថាក្លមមររួសម 

 មនិដផ្អមរលួយ រែុឺេះផ្សតិ្ 

 អាចរក្បានង្ហយជៅជិត្ក្ដនាងចិញ្ច ឹម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជ ម្ េះវត្ថុធាតុ្ជែើម ្បូជត្អីុន% កាលសយូម% ផូ្សវ័រ%    ថាមពលបំដលង Kcal /Kg 

ជ ត្ ៨.៨ ០.០២ ០.២៨ ៣២៩៥ 

ចុងអងករ ៨.៧ ០.០៨ ០ ៣៥៧២ 

ក្នាត្ម់៉ាត្ ់ ១១ ០.០៦ ១.៨២ ១៦៣០ 

សដណដ ក្ជសៀង ៣៨ ០.៣២ ០.៦៧ ២២៤៩ 

ជមៅ្តី្ហាល ៤៥ ៥.៤៩ ២.៨១ ២៩៦៦ 

ជមៅខ្យង ០ ៣៦.០៧ ០.០២ ៣៨៥ 
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ជមជរៀនទី ៧                        ការចិញ្ច ឹមកូ្នមាន ់

១. ក្តត ចាបំាចក់្នុងការចិញ្ច ឹមកូ្នមាន ់: 
      កូ្នមានម់ានលក្ខណៈសំខានពី់រោ៉ា ងដែលជយើង្តូ្វយល់ែឹងរឺ ទីមយួជៅជពលដែលវាជទើប 
និងញាស់ជចញមក្វា្តូ្វជបួ្បទេះនឹងមជឈដ្ឋា នខាងជ្ៅដែលមានសីតុ្ណា ភ្ញពខុ្សោន និងសីតុ្
ណា ភ្ញព ដែលមានជៅក្នុងមា៉ា សីុនភ្ញា ស់ ែូជចនេះជយើង្តូ្វជរៀបចំនិងជ វ្ើោ៉ា ងណ្ដជែើមបជីអាយមានសី
តុ្ណា ភ្ញព ្បហាក្់្ បដហលោន រកី្ជ៏សមើោន  ។ ទីពីររឺការជក្ើនជ ើងទំងនោ់៉ា ងឆាបរ់ហ័សរបស់កូ្ន
មាន ់ វាអាយុបានមយួដខ្អាចជក្ើនទំងនរ់ហូត្ជៅែល់១០ែង និងអាយុបានពីរដខ្រឺជក្ើនជ ើងពី 
(ជៅជពល ១៥-២០ែងជ្ៀបជៅនឹងទំងនរ់បស់វាដែលជទើបនឹងញាស់ ) ។ 

      ក្/្ទូងស្មាបចិ់ញ្ច ឹមកូ្នមាន:់្ទុងសំរាបកូ់្នមានជ់ាទូជៅកូ្នមានជ់ាទូជៅ្ត្ូវជរៀបចំជអាយ
បានលអជាង្ទុងមាន់្ ំជ្ េះកូ្នមានជ់ៅមានសុខ្ភ្ញពជខ្ាយ្ត្ូវទាមទារជអាយមានការដងទាលំអ
អន្ទមយ័លអនិង្តូ្វរក្ាកំ្ជៅជអាយបាន្ោន ់។ 

ត្្មូវការចាបំាចជ់ៅ ជៅក្នុង្ទុងកូ្នមានរឺ់ : 
 ្ទុង្ត្ូវជរៀបចំជអាយស្លអ ត្លអ-មានពនាឺជចញចូល្រប់្ ោន-់មានភ្ញពង្ហយ រាយ

្សួលក្នុងការជ វ្ើអន្ទមយ័។  
 ្តូ្វរក្ាសីតុ្ណា ភ្ញពជៅក្នុង្ទុងជអាយបានសម្សប កំុ្ជអាយមានការបក្់្ ត្ជាក្់

ខាា ងំជពក្ ។ 

 ្តូ្វមានជញ្ជា ំងកំ្ពស់ពី១,២០-១.៨០ម រឺជែើមបរីក្ាកំ្ជៅក្នុង្ទុងនិងអាចការ រកំុ្ 
ជអាយខ្យល់បក្ជ់ៅក្នុង្ទុងខាា ងំ ្ពមទាងំអាចការ រទបទ់ល់នឹងសត្វចន្ងមយួ
ចំននួជទៀត្ផ្ង ។ 

 ្ទុងកូ្នមាន់្ ត្ូវខ្ណ័ឌ ជាបនាបដ់ែលមានរាងជារងវង ់ ជហើយចំនួនកូ្ន្តូ្វដ្ឋក្ជ់អា
យបាន សម្សបជៅតម្ក្ឡានផ្ានន្ទូង រឺសំរាបកូ់្នមាន១់០០ក្ាលដែលមាន
អាយុ១នងងរហូត្ែល់៣០នងង្តូ្វការ្ក្ឡានផ្ាពី ១.៨០-២ ដម៉្ា ត្្ក្ឡា ។ 
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ខ្/ សីតុ្ណា ភ្ញព : 

       សីតុ្ណា ភ្ញពជៅ្បជទសក្មពុជាជយើងរឺអាចដ្ប្បួលឆាបរ់ហ័សណ្ដស់រវាងជពលនងងនិង
ជពលយបែូ់ជចនេះជៅក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹម្តូ្វដត្មានដទម៉ាូដម៉្ា ត្ស្មាបវ់ាស់ក្ជ ដ  និង្តួ្ត្ពិនិត្យជមើល
វាជរៀងរាល់ជពលនងងនិងជពលលាង ច ។ ចំជ េះការ្តួ្ត្ពិនិត្យកំ្ជៅរឺជាការចាបំាចបំ់ផុ្ត្ ្បសិនជបើ
ជយើងពំុបាន្តួ្ត្ពិនិត្យជអាយហមត្ច់ត្ជ់ទជន្ទេះ វាអាចបណ្ដត លជអាយកូ្នមានស់្លា បប់ានោ៉ា ងង្ហយ
ជាទំីផុ្ត្។ 

ជយើងអាចជ វ្ើការក្ត្សំ់ោល់បានខ្ាេះៗ នូវលក្ខលរបស់កូ្នមាន៖់ 

 ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពជ ើងខ្ពស់ខាា ងំកូ្នមាន់្ ត្ដ្ឋងស្លា បជបើក្ចំពុេះជៅឆាង យពី្បភពកំ្
ជៅ សីុចំណីអាហារតិ្ចប៉ាុដនតផឹ្ក្ទឹក្ជ្ចើន ដែលជាជហតុ្ន្ទឲំ្យកំ្រាលមា៉ាងជទៀត្កូ្នមាន់
្ជុេះស្លា បជ្ចើនជទៀត្ផ្ង ។ 

 ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពចុេះទាបខាា ងំ : កូ្នមានជ់ៅផ្តុ ំជិត្ៗោន  ងយចុេះក្មមភ្ញព វាជលើក្ស្លា ប
្រប ជហើយវាជៅជិត្្បភពកំ្ជៅ ។ 

 ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពជៅត លមម : កូ្នមានសីុ់ចំណីនិងផឹ្ក្ទឹក្្មមត) ជហើយវាមនិជៅផ្ដុ ំោន
ឬជៅ ឆាង យពី្បភពកំ្ជៅជ ើយ        ជហើយម៉ាាងជទៀត្វាមានសក្មមភ្ញពរហ័សរហួនជទៀត្ 

ផ្ង ។ 

អាយុ សីតុ្ណា ភ្ញព 

១ នងង ៣៣-៣៥   
២ នងង ៣២ 

១ អាទិត្យ ៣០ 

២ អាទិត្យ ៣០- ២៨ 

៣ អាទិត្យ ២៨- ២៥ 

៤ អាទិត្យ ២៥- ២២ 
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តមរយៈននការទទួលកំ្ជៅជយើងអាចសជងកត្ជ ើញនូវឥរោិបទរបស់កូ្នមានែូ់ចខាងជ្កាមៈ 
 ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពទាបជាងត្្មូវការរបស់កូ្នមាន ់ ជពលជន្ទេះ្បមូលផ្តុ ំោន ជៅ

ជ្កាមក្ដនាង្បភពក្ជ ដ ។ 

 ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពខ្ពស់ជាងតំ្រូវការរបស់កូ្នមានជ់ពលជន្ទេះវាជរចជចញជៅឆាង យពី
្បភពក្ំជៅ ។ 

 ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពសម្សប ់ ជពលជន្ទេះកូ្នមានម់ានសក្មមភ្ញពរស់រជវ ើក្ ជហើយវា
ព្ង្ហយោន ្រប ់ក្ដនាង ។ 
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ជែើមបសំីរលួសីតុ្ណា ភ្ញពជអាយបានសម្សបសំរាបកូ់្នមាន ់ ជយើង្តូ្វជលើក្អំពូលកំ្ជៅជអាយ 
ជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពជៅត ខាា ងំ          ជហើយ្តូ្វទំលាក្អំ់ពូលជអាយទាបជៅជពលសីតុ្ណា ភ្ញពចុេះ 
ទាប ។ 

      រ / ្បភពក្ជំៅៈ កូ្នមានដ់ែលមានអាយុជ្កាមមយួនងងវាោម នកំ្ជៅជៅក្នុងខ្ាួនជទ ែូជចនេះ
ជហើយ្តូ្វ ទាមទារនូវកំ្ជៅ្រប់្ ោនជ់ែើមបទីបស់្លក ត្នូ់វបរោិកាសខាងជ្ៅ ។្បភពននការផ្តល់កំ្
ជៅជនេះរឺជ្បើ អំពូលដែលជាលទធភ្ញពមយួង្ហយបំផុ្ត្ ។្បភពកំ្ជៅជនេះ្តូ្វដត្សម្សបជៅនឹង
បរមិាណកូ្នមាន ់ ជៅក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹម រឺបរមិាណកូ្នមានចំ់ននួ៣០០ក្ាលជយើង្តូ្វដ្ឋក្អំ់ពូល
អរគិសនីចំននួបី ដែល អំពូលនិមយួៗមានអានុភ្ញព១០០វា៉ា ត្ ់។ 

   ការផ្តល់កំ្ជៅជអាយកូ្នមាន់្ បសិនជាជៅតំ្បនដ់ែលមានអរគិសនី ជយើង្តូ្វជ្បើអំពូល
ដែលមានអា នុភ្ញពែូចជា ១០០វា៉ា ត្,់ ៧៥វា៉ា ត្ ់និង៤០វា៉ា ត្ ់។ 

 អំពូល១០០វា៉ា ត្ ់អាចផ្តល់កំ្ជៅជអាយកូ្នមានប់ានចំននួ១០០ក្ាល ។ 

 អំពូល៧០វា៉ា ត្អ់ាចផ្តល់កំ្ជៅជអាយកូ្នមានប់ានចំននួ ៧០ក្ាល ។ 



59 
 

 អំពូល៤០វា៉ា ត្អ់ាចផ្តល់កំ្ជៅជអាយកូ្នមានប់ានចំននួ៥០ក្ាល ។ 

          / អំពីពនាៈឺ មានស្លរៈសំខានណ់្ដស់ក្នុងការជ វ្ើឲ្យកូ្នមានសីុ់ចំណី ការលូត្លាស់ ការពង
របស់វាមានដ់ែលចិញ្ច ឹមជាលក្ខណៈឧសាហក្មម។ ពនាឺរឺជាក្តត កំ្ណត្ស់្មាបដ់បងដចងជពលសីុ
និងជពលស្មាក្្មមជាតិ្ក្នុងមយួនងង។ ជៅជពលដែលជយើងចាងំពនាឺក្នុងរយៈជពលយូរ ជពលជន្ទេះ
មានក់្សីុ៏ចំណីយូរដែរ។ជៅក្នុងអាទិត្យទី១ ជយើង្តូ្វបញ្ជច ំងពនាឺជអាយបាន២៤ជមា៉ា ងក្នុងមយួនងង។ 
លុេះចាបពី់អាទិត្យទី២-៤្តូ្វបនថយបនតិចមដងៗ រឺពី២៣-២០-១៤ជមា៉ា ងក្នុងមយួនងង។ ចាបពី់
អាទិត្យទី៥ និងទី១៧ រឺជយើងពំុចាបំាចផ់្ដល់ពនាឺ ជ វ្ើជអាយវាជទៀត្ជទ។ 

      ជៅក្នុងក្ដនាងផ្ដល់កំ្ជៅកូ្នមាន ់ជយើង្តូ្វជរៀបចំជអាយមានក្ដនាងជៅត  និងក្ដនាងជ្កាមអំពូល
្តូ្វមានសីតុ្ណា ភ្ញពពី ៣៣-៣៥អងាជស រឯី្ជុងមាខ ងរឺទាបជាងពី៥-៦អងាជសននសីតុ្ណា ភ្ញព
ជៅជ្កាមអំពូលជយើង្តូ្វជរៀបចំជ វ្ើែូជចនេះរឺជែើមបជីអាយកូ្នមានម់ានលក្ខណៈបនាជំាបជណតើ រៗ
ជាមយួនិងមជឈែានខាងជ្ៅ ។ 

        ង/ អំពីខ្យល់អាកាសៈ ជសចក្តី្តូ្វការអុក្សីុដហសនរបស់មានម់ានកំ្រតិ្ខ្ពស់ជាង រឺ្បដហល
ជាពីរែងននជសចក្ដី្តូ្វការរបស់សត្វដែលចិញ្ច ឹមកូ្នជដ្ឋយទឹក្ជដ្ឋេះ ។ ែូជចនេះជបើសិនជាខ្វេះអុក្សីុ
ដហសនអាចបណ្ដដ លឲ្យកូ្នមានង់្ហបោ់៉ា ងង្ហយជហើយ្តូ្វនលជ វ្ើោ៉ា ងណ្ដកំុ្ជអាយខ្យល់ជេះចំខាា ងំ
ជៅប៉ាេះនឹងកូ្នមាន។់ក្នុងក្រណីជនេះជែើមប ី
ជជៀសវាងការស្លា បន់នកូ្នមានជ់រអាចជ្បើក្ង្ហា បឺត្ខ្យល់ជចញនិងបញ្ចូ លខ្យល់រជឺ វ្ើជារនធខ្យល់ជនេះ
បងអួត្ជែើមបជីអាយខ្យល់ជចញចូលបានលអ ជែើមបនី្ទយំក្អុក្សីុដហសនចូលក្នុងស ុលផូ្រជឺចញជៅខាង
ជ្ៅ ។ 

         ច/ នផ្ា្ ក្ឡាៈ ននការចិញ្ច ឹម ( ែងសីុជត្) នផ្ា្ក្ឡាននការចិញ្ច ឹមក្ជ៏ាក្តត មយួដែលជំរុញឲ្យ
ជយើងទទួលបានលទធផ្លលអក្នុងការចិញ្ច ឹមដែរ ។ ចំនួនកូ្នមាន់្ តូ្វសម្សបជៅនឹងនផ្ាក្ដនាង 
្បសិនជបើជយើងដ្ឋក្កូ់្នមានជ់លើសបរមិាណកំ្ណត្ជ់ន្ទេះនឹងអាចមានផ្លវបិាក្ែូចជាៈ កូ្នមាន់
ជានជ់លើោន ងយចុេះនូវភ្ញព្នម់ានការ្ំធាត្ជ់ក្ើត្និងចឹក្ោន ជទៀត្ផ្ង ។ ទាងំអស់ជនេះអាចបងកលក្ខ
ណៈង្ហយ្សួលែល់ការក្ជក្ើត្ជំងឺមុននឹងមានចូ់លក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹម ររួដត្រិត្រូរអំពីបរមិាណនន
កូ្នមានឲ់្យបានសម្សបជៅនិងពនាឺ។លក្ខខ្ណ័ឌ ជៅក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹមតូ្ច ជែើមបជីអាយបរមិាណ 
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កូ្នមានស់ម្សបជនេះសំរាបកូ់្នមានម់យួក្ាល្តូ្វការដផ្នក្ដនាងពី ៤៥-៦៥ សងទី់ដម៉្ា ត្្ក្ឡា។ 

 ការចិញ្ច ឹមកូ្នមានជ់ៅជលើ្ទជនើរឺ ៥០ក្ាលក្នុងមយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា(រឺអាយុចាបពី់ ០–២ 
អាទិត្យ )  

 ការចិញ្ច ឹមកូ្នមានជ់លើកំ្រាលរឺ ៣០ក្ាល ក្នុងមយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា ( រឺអាយុចាបពី់ ០–២ 
អាទិត្យ ) ការចិញ្ច ឹមជៅជលើកំ្រាល កូ្នមានអ់ាចដ្ឋក្ប់ានជ្ចើនបំផុ្ត្ពី ២០-៣០ក្ាល ក្នុង
មយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា រហូត្ែល់ជពលអាយុពី ១-៤អាទិត្យ រឺជៅជពលដែលពំុទានបំ់ដបក្
ជ ម្ លនិងញីជចញពីោន  ។ជៅជ្កា យជពលដែលជយើងបំដបក្ញីនិងជ ម្ ល (រឺអាយុពី៤-
៦អាទិត្យ) ជយើងអាចចិញ្ច ឹមបានពី ១២-១៥ ក្ាលក្នុងមយួដម៉្ា ត្្ក្ឡា។ 

        ការចិញ្ច ឹមកូ្នមានជ់ាជលើក្ែំបូងជយើង្តូ្វបំដបក្ជា្កុ្មតូ្ចៗសិន រឺក្នុងអាទិត្យែំបូងជយើង
អាច ដ្ឋក្វ់ាពី៥០-២០០ក្ាលក្នុងមយួ្កុ្ម ។ក្នុងក្រណីដែល្ទុងពំុទានប់ានដចក្ជា ូតូ្ចៗ
ជយើងអាចជ្បើ ្ក្ដ្ឋសរងឹខ្ណ័ឌ ជា ូតូ្ចៗ ។ 

         លុេះែល់ជពលវាអាយុបាន្បដហលពី ៣-៤ អាទិត្យជទើបជយើងបញ្ចូ លវាជាហវូង្ំ ។ 

     ន/អំពីសនូក្ទឹក្ និងសនូក្ចំណី : 
 អំពីសនូក្ទឹក្ៈជរអាចជ វ្ើសនូក្ទឹក្បានជ្ចើនរជបៀបណ្ដស់ ប៉ាុដនតសនូក្ទឹក្ដែលលអសំរាបរឺ់

ជរៀបចំ ជ វ្ើែូចត្ជៅ : រឺជរជចាេះរនធតូ្ចៗជៅសងខាងកំ្ប៉ាុងរឺ្បដហលបីភ្ញរបនួននដរមមាត្់
ក្ំបុង័ (ចំង្ហយ ជនេះក្អ៏ា្ស័យជលើកំ្ពស់ននថាសទំរ ) ។ បន្ទា បម់ក្ជរដ្ឋក្ទឹ់ក្ក្នុងកំ្ប៉ាុងជន្ទេះ
៖ និងដ្ឋក្ថ់ាស្រប ប្របពីជលើ វាជអាយជិត្ជហើយផ្លក បកំ់្ប៉ាុងជន្ទេះចុេះជ្កាមោ៉ា ងឆាប់
រហ័ស ជពលជន្ទេះទឹក្នឹងហូរជចញមក្ក្នុងថាស តមរនធទាងំពីរជន្ទេះរហូត្ែល់កំ្ពស់ទឹក្
ខ្ពស់ជាងរនធជចាេះបនតិច ជពលជន្ទេះទឹក្ឈបហ់ួរ ។ជៅជពលដែល មានផឹ់្ក្្សក្ទឹក្នឹងហូរ
ជចញមក្បនតបំជពញក្នុងថាសជទៀត្ ។ 

សនូក្ទឹក្ដែល្តូ្វផ្តល់ជអាយកូ្នមានរឺ់្តូ្វផ្តល់ជៅតមចំនួននិងជៅតមអាយុរបស់វា ជបើមនិែូ 
ជចាន េះជទវានឹងជ វ្ើជអាយមានការខូ្ចខាត្ ែូចជាការកំ្ពបជ់ាជែើម ។ ែូជចនេះចំជ េះសាឹក្ទឹក្ដែលលអ
ស្មាបកូ់្នមាន១់០០ក្ាល្ត្ូវមាន : 
 ្បដវង ៥០ស-ម សំរាបកូ់្នមានដ់ែលមានអាយុ២អាទិត្យែំបូង ។ 
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 ្បដវង១០០-១៥០សម សំរាបកូ់្នមានដ់ែលមានអាយុពី៣-១០អាទិត្យ ។ 

    ចំជ េះកូ្នមានដ់ែលជទើបញាស់ភ្ញា មជយើង្តូ្វបជ្ងៀនជអាយវាជចេះផឹ្ក្ទឹក្សិនរឺ : 
 ជយើង្តូ្វជអាយទឹក្សករវាផឹ្ក្ រឺជ្កាយរយៈជពល១២ជមា៉ា ងបន្ទា បពី់ញាស់ភ្ញា ម ។ 

 ជយើង្តូ្វជអាយទឹក្ជអ ិច្តូ្លី្ត្វាផឹ្ក្ជ្កាយជពលញាស់បានរយៈជពល៤៨ជមា៉ា ង ។ 

 អំពីសនូក្ចំណី ជយើង្តូ្វជរៀបចំដ្ឋក្ចំ់ននួសនូក្ចំណីជអាយបាន្រប់្ ោន ់ដែលកូ្នមានអ់ាច
សីុចំ ណីបាន្រប់ៗ ោន ជៅក្នុងជពលដត្មយួ ។ចំននួសនូក្ចំណីនិងទំហំរបស់វាអាចដ្ប្បួល
ជៅតមអាយុរប សំមានដ់ែរ រឺសនូក្្បដវង៣ស.មសំរាបកូ់្នមានដ់ែលមានអាយុ១នងងនិង
្បដវង៦ស.មសំរាបកូ់្នមាន ់អាយុ ៨អាទិត្យ ។ ចំណីដែលផ្តល់ជអាយកូ្នមាន់្ តូ្វមានទំរង់
ជាជមៅម៉ាត្ ់ជហើយចំណីជនេះ្តូ្វ ដ្ឋក្ ់្តឹ្មកំ្ណត្ដ់ត្ ១/៣ននមាឌរបស់សនូក្ ជ្ េះជៅជពល
ដែលជយើងដ្ឋក្ចំ់ណីជ្ចើនជពក្បណ្ដត លជអាយ កំ្ពបដ់ែលន្ទឱំ្យ មានការខ្វេះខាច យចំណី ។ 

       ម៉ាាងជទៀត្ចំណីររួដ្ឋក្ជ់ៅក្នុងថាសដែលមានដត្មរាក្់ៗ ចំជ េះកូ្នមានដ់ែលមានអាយុ១
នងងជហើយ នងងជ្កាយមក្ជទៀត្្តូ្វដ្ឋក្ចំ់ណីជៅក្នុងសនូក្ចំណីជា្មមតវញិ។ ជយើង្តូ្វជ វ្ើរជបៀប
ជនេះអាចជំរុញ ជអាយកូ្នមានសីុ់ចំណីបានជ្ចើន។ 

ត្្មូវការសនូក្ទឹក្និងសនូក្ចំណីដែលសម្សបស្មាបកូ់្នមាន ់

   ជ/ការកាត្ច់ពូំ៖ ជរជ វ្ើការកាត្ចំ់ពុេះកូ្នមានជ់ៅជពលវាមានអាយុពី៦-៨អាទិត្យជ្ េះវាង្ហយ 
្សួលក្នុងការទាបក់ាននិ់ងមានជស្រសតសតិ្ចត្ចួ ។ការកាត្ចំ់ពុេះជនេះរឺជ វ្ើជ ើងជែើមបបីនថយនូវការ
ជបើក្ោន  និងការខ្ាេះខាា យចំណី ជហើយការកាត្ជ់នេះរឺមនិ្តូ្វជអាយហួសពី១/៣ននចុងចំពុេះជទ ជហើយ
មនិ្តូ្វឱ្យ មានសីុ់ចំណីរយេះជពល៤ជមា៉ា ងមុនជពលកាត្ចំ់ពុេះរឺជែើមបជីជៀសវាងជៅជពលដែលជយើង
កាត្ជ់ហើយមមានការហូរ្មជ្ចើន។ 

ចំនួនកូ្នមាន ់ សនូក្ទឹក្ សនូក្ចំណី 

៥០ក្ាល ២-៣ ២-៣ 

៥០-១០០ក្ាល ៣-៤ ៣-៤ 

១០០-២០០ក្ាល ៤-៥ ៤-៥ 
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ការកាត្ចំ់ពុេះរ្តូ្វទាមទារនូវវធិានការមយួចំនួនរឺ : 
 ជៅមុនជពលកាត្ ់-្តូ្វធាន្ទនូវហវូងមានជ់អាយមានសុខ្ភ្ញពលអ 
 ជអាយកូ្នមានសីុ់ចំណីតិ្ចត្ួច ជ្ េះលីដត្ទជទអាចមាន្សួលតិ្ច្តូ្វ 
 មនិ្តូ្វចាក្វ់ា៉ា ក្សំ់្លងមុនជពលកាត្ចំ់ពុេះ 

 ្តូ្វជរៀបចំជអាយបានលអរវាងមានដ់ែលបានកាត្ចំ់ពុេះរចួជហើយនិងមានម់និ 

 ទានក់ាត្ច់ំពុេះ ។ 

 ្តូ្វមានកាបិំត្មុត្ ជហើយជ វ្ើការកាត្ចំ់ពុេះជៅក្នុង្ទុងរជីៅដក្បរ្ទូង។ 

 ្តូ្វផ្តល់វតិមនី K 

        ជ្កាយជពលកាត្-់មនិ្តូ្វផ្តល់ចំណីជអាយវាសីុបន្ទា បពី់កាត្ចំ់ពុេះភ្ញា ម ជ្ េះចំពូរមានការ
ជលើចាបជ់្ចើននងង ។ 

   ្តួ្ត្ពិនិត្យការផឹ្ក្ទឹក្ជអាយបានម៉ាត្ច់ត្ ់

 ្តូ្វបដនថមវតិមនីនិងអងទី់ប យូីទិចខ្ាេះជៅក្នុងចំណីក្នុងរយៈជពល១អាទិត្យ( វតីមនីទាងំ
ជន្ទេះមាន វតីមនីអា ជបកំ្ជផ្ាច និង K ) ។ 

 ្តូ្វផ្តល់ពនាឺបដនថមជែើមបជីអាយមានសីុ់ចំនីបានយូរ ដែលអាចជួយ ែល់សុក្ 

     ភ្ញពរបស់វាបាន ។ 

្តូ្វ្ជលក្ចំ់ពុេះបក្សដីែលមាន្មហូរចូលជៅក្នុងចំណីអាហារ 
     ការកាត្ចំ់ពុេះរឺជរកាត្់្ បដហល ១/៣ននខាងចុងចំពុេះជចជញ្ចចំជ េះកូ្នមានផ់្តល់ស្លច ់ចំដណក្
មាន ់ ផ្តល់ស ុត្វញិរឺ្តូ្វកាត្១់/៣ជៅ២/៣ ននចំពុេះខាងជលើនិង១/៤ជៅ១/៣ននចំពុេះខាងជ្កាម
ជ្ េះ វារស់រយៈជពលយូរ ។ 

    ម៉ាាងជទៀត្ផ្ល្បជោជនន៍នការកាត្ចំ់ពុនជនេះចំជ េះមានព់ង វាអាចបនថយនូវការសីុពងបាន
មយួចំននួជទៀត្ផ្ង ។ 

២.រជបៀបចិញ្ច ឹមកូ្នមាន:់ 
 ការអនុវត្តក្នុងការចិញ្ច ឹមកូ្នមានម់ានចីរជបៀបរឺ : 
 ការចិញ្ច ឹមជលើកំ្រាល 
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 ការចិញ្ច ឹមជលើ្ទជនើ 
 ការចិញ្ច ឹមជលើ្ទជនើផ្ងនិងជលើកំ្រាលផ្ង។ 

      ក្/ការចិញ្ច ឹមជលើកំ្រាល : 
     ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះ្តូ្វបានជរអនុវត្តជ្ចើនក្នុងការចិញ្ច ឹមកូ្នមាន ់ក្ប៏៉ាុដនតកូ្ន 

មាន់្ តូ្វមានអាយុែំណ្ដលោន  ជបើសិនជាអាយុខុ្សោន វាង្ហយនឹងជក្ើត្ជំងឺតមផ្ាូវែជងាើមនិងផ្ាូវេះ
អាហារសត្វធាតុ្ដែលស្មាបយ់ក្ជៅជ វ្ើជាកំ្រាលជន្ទេះមាន : សំបក្បាវ អង្ហក ម ចំជបើង អាចម ៌
រណ្ដ្យូងក្ជ ដ លាមក្សត្វ ។ល ។ 

   ការចិញ្ច ឹមជលើកំ្រាលជរអនុវត្តតមពីររជបៀបតី្ ការចិញ្ច ឹមជលើកំ្រាលផ្លា ស់បដូរនិងមនិផ្លា ស់បដូរៈ 
 ការចិញ្ច ឹមជលើកំ្រាលផ្លា ស់បតូរ ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះ្តូ្វបានជរអនុវត្តជាជ្ចើនរឺការជ្បើកំ្រាល

ក្ំរាស់ ៥ស.ម ជហើយ្តូ្វការផ្លា ស់បតូរជាញឹក្ញាប ់ជូនកាលមយួែងរកឺ្ពី៏រែងក្នុងមយួសបាដ
ហ៍ ការអនុវត្ត រជបៀបជនេះជទាេះបីជាមានអន្ទមយ័ស្លអ ត្ក្ជ៏ដ្ឋយ ក្ជ៏ៅដត្ផ្តល់នូវរុណវបិត្តិ
ខ្ាេះៗដែលរឺជាការរក្ាក្ជ ដ  មនិធាន្ទនិងការចំណ្ដយវត្ថុធាតុ្ក្ជ៏្ចើន ការជ្បើកំ្លំាងពល
ក្មមក្ជ៏្ចើន។ 

ការចិញ្ច ឹមជលើកំ្រាលមនិផ្លា ស់បតូរៈការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះរឺជ វ្ើជ ើងជែើមបសីនសសំំនចក្មាា ងំពលក្មម 
វត្ថុធាតុ្កំ្រាលនិងងវកិាចំណ្ដយ ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះកំ្រាល្តូ្វមានកំ្រាស់២០-៣០ស.មរឺជែើមបី
រក្ាកំ្ជៅកូ្នមានប់ានលអ ។ម៉ាាងជទៀត្ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះមានលក្ខណេះសម្សបជាមយួតំ្បន់
ដែលមានសីតុ្ណា ភ្ញពទាប ដត្ជបើតំ្បនដ់ែលមានសីតុ្ណា ភ្ញពខ្ពស់វាអាចជ វ្ើឲ្យជក្ើនក្ជ ដ ជៅក្នុង
ខ្ាួនសត្វ។ 

     ខ្/ ការចិញ្ច ឹមជៅជលើ្ទជនើ 
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  ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះរឺមានផ្ល្បជោជនម៍យួចំននួរឺ : 
 ការជ្បើ្បាស់្ក្ឡានផ្ា្ទុងអស់តិ្ច ដត្ជយើងអាចចិញ្ច ឹមបានចំនួនជ្ចើន 

 ការរក្ាកំ្ជៅកូ្នមានរឺ់បានលអមនិជ វ្ើជអាយមានការងបែ់ជងាើម 

 មានលក្ខណៈង្ហយ្សួលក្នុងការសំអាត្លាមក្ 

 អាចជជៀសវាង នូវជំងឺនាងជផ្សងៗបានលអ 
 ជយើងអាចចិញ្ច ឹមកូ្នមានជ់ៅតមអាយុជផ្សងៗពីោន  
 ជយើងអាចជ វ្ើការតមដ្ឋននូវសុខ្ភ្ញពរបស់មាន ់លអជាងការចិញ្ច ឹមជៅជលើកំ្រាល។ 

ទនាមឹនឹងផ្ល្បជោជនខ៍ាងជលើវាក្ផ៏្តល់នូវផ្លវបិាក្មយួចំននួដែររឺៈ 
 ្តូ្វចំណ្ដយអស់ងវកិាជ្ចើន (សំភ្ញរៈ កំ្លំាងពលក្មម ) 
 ្តូ្វជ្បើ្បាស់អរគិសនីអស់ជ្ចើន ជែើមបរីក្ាកំ្ជៅជអាយបានលអ 
 ្តូ្វទាមទារនូវលក្ខណៈបជចចក្ជទសជអាយបាន្រប់្ ោន ់ ជែើមបជីអាយខ្យល់អាកាសជចញ

ចូលបាន លអ។ 
ចំជ េះ្ទុងសំរាបចិ់ញ្ច ឹមកូ្នមានជ់ៅជលើ្ចនីរឺមានពីរោ៉ា ង : 
១/ ្ទុងសំរាបកូ់្នមានអ់ាយុពី១-៣អាទិត្យ 
 ្ក្ឡាសំណ្ដញ់១,៥ម.ម និងទំហំ្ទូង១.២ម x២.៥ម 

 ក្ំពស់ពីែី ០,៦ - ០.៨ម 

 សនូក្ទឹក្និងសនូក្ចំណី្តូ្វដ្ឋក្ខ់ាងក្នុង្ទុង 

 ការផ្តល់ចំណីរឺ២៤ជមា៉ា ង 

២/ ្ទូងសំរាបកូ់្នមានអ់ាយុពី ៣-៨ អាទិត្យ 
 ្ក្ឡាសំណ្ដញ់ ២០-២៥មមនិងទំហំ្ទូង ១.៨ម x ២.៥ម 

 កំ្ពស់ពីែី ០,៨-១ម 

 សនូក្ទឹក្និងសនូក្ចំណី្តូ្វដ្ឋក្ខ់ាងជ្ៅ្ទុង 

 ្តូ្វបនថយរយៈជពលជអាយសីុក្នុងមយួនងងបនតិចមតងៗរហូត្ជអាយវាសីុដត្ជពលនងង ។ 

 រ/ការចិញ្ច ឹមជៅ្ទជនើផ្ងនិងជលើកំ្រាលផ្ងៈ 
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  ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះមុនែំបូងរឺជរចិញ្ច ឹមជៅជលើ្ទជនើ រហូត្ែល់ជពលវាអាយុបាន
្បដហលបីអា ទិត្យជទើបជរដ្ឋក្វ់ាចុេះមក្ចិញ្ច ឹមជៅជលើកំ្រាលវញិមតង។ 

៣.ការជ្ជើសជរ ើសកូ្នមាននិ់ងរជបៀបែឹក្ជញ្ាូ ន : 

   ការជ្ជើសជរ ើសខាន ត្រំរូរបស់កូ្នមានសំ់រាបយ់ក្មក្ចិញ្ច ឹម រឺពំុដមនសថិត្ដត្ជៅក្នុងកិ្ចចការ
ចិញ្ច ឹមដង រក្ាែល៏អជន្ទេះជទ រឺរមួទាងំស្លថ នភ្ញពសុខ្ភ្ញពរបស់ហវូងពូជតងំពីកំ្ជណើ ត្ជទៀត្
ផ្ង ។ 

  ែូជចនេះជែើមបចិីញ្ច ឹមជអាយមានលក្ខណៈលអ្បជសើរ ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្កូ្នមាន ់ ពីបណ្ដត

ក្ដនាង ភ្ញា ស់ដែលពូជមានលក្ខណៈលអនិងពូជដែលជរបានកំ្ណត្។់ ជាពិជសសជយើ្តូ្វជំរុេះជចាល 

ចំជ េះ៖ កូ្ន មាន ់ ដែលមានលក្ខណេះជខ្ាយខុ្សពី្មមត ែូចជាខាវ ក្,់ខ្វិន, ែំជណើ រពំុ្ត្ង ់ និង 

មានមាឌតូ្ចខុ្សជរ ។ល។ 

ក្/រជបៀបជ្ជើសជរ ើសកូ្នមាន ់: 
ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្កូ្នមានដ់ែលមានលក្ខណៈែូចត្ជៅៈ : 
 ចំជ េះពូជ្ស្លល ជៅជពលវាអាយុបាន១នងងទំងនរ់បស់វារឺ ៣៥-៣៨្ក្ 

 ចំជ េះពូជ្ងន ់ជៅជពលវាអាយុបាន១នងងទំងនរ់បស់វារឺ ៣៨ - ៤២្ក្ 

 ជរាមសងួត្ជហើយ្ត្សុស និងមនិមានជាបសំ់បក្ជៅនឹងជរាម 

 ជរាម្របែណត បជិ់ត្ ជៅនឹងខ្ាួន 

 មានដក្វដភនក្ភាថឺាា និងសក្មមភ្ញពរហ័សរហួន 

 ចំពុេះជលើនិងជ្កាមបិទជិត្ 

 មានក្ាលតូ្ចលមមនិងក្ដវង 

 ជជើងរបស់វាមូលជសមើលអ និងែំជណើ រ្ត្ង។់ 
 ខ្/រជបៀបែឹក្ជញ្ាូ នកូ្នមាន ់: 
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       ជៅក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹមដែលោម នមា៉ា សីុនភ្ញា ស់ រឺជរ្តូ្វទិញកូ្នមានពី់ក្ដនាងជផ្សងជែើមបី
យក្មក្ចិញ្ច ឹ ម ែូជចនេះការែឹក្ជញ្ាូ ន្តូ្វមានបញ្ជា ជចាទជ ើង។ សំភ្ញរៈសំរាបែឹ់ក្ជញ្ាូ ន្តូ្វ
ជ វ្ើជ ើងជែើមបកីារ រ នឹងបរោិកាសខាងជ្ៅ ។ ជយើង្តូ្វជ វ្ើ្ទុងនិងជក្ស្ក្ដ្ឋសសំរាប់
ែឹក្ជញ្ាូ នកូ្នមាន ់ជែើមបជីអាយមានការង្ហយ្សួល ។ 

      មុននឹងដ្ឋក្កូ់្នមានចូ់លជៅក្នុង្ទុង រកឺ្នុងឡាងំែឹក្ជញ្ាូ ន ជយើង្តូ្វដ្ឋក្់្ ក្ដ្ឋសរងឹ
ក្ាលជ្ វើជាក្់ រាលជាមុនសិន រឺក្នងុមយួបនាប់តូ្្វដ្ឋក្កូ់្នមានពី់២៥-៣០ក្ាលជែើមបី
ង្ហយ្សួលក្នុងការែឹក្ជញ្ាូ ន ជហើយមនិ្តូ្វដ្ឋក្កូ់្នមានជ់ៅក្នុងបនាបជ់ន្ទេះជអាយហួសពី៤
ជមា៉ា ងជទ។ ចំដណក្ការែឹក្ជញ្ាូ ន្តូ្វជ វ្ើ ្តូ្វជ វ្ើជ ើងជៅជពល្ពឹក្ និងជពលលាង ចរឺជែើមបី
បនថយនូវការស្លា បរ់បស់កូ្នមាន ់។ 

៤. ការបញ្ចូលកូ្នមានជ់ៅក្នុង្ទូង : 
      មុននឹងបញ្ចូ លកូ្នមានចូ់លជៅក្នុង្ទុង ជយើង្តូ្វជរៀបចំតមលក្ខណៈបជចចក្ជទសែូចខាង
ជ្កាម : 
 ្ត្វូកំ្ជៅកំ្រាលជចាលមុនក្នុងរយៈជពល២៤ជមា៉ា ង 
 ជំរេះជមម ជំុវញិ្ទុងចំង្ហយ២ដម៉្ា ត្ 
 ្តូ្វជបាសសំអាត្ខាងក្នុងនិងខាងជ្ៅ្ទុង 
 ្តូ្វជរៀបចំបណ្ដត ញជភាើងក្នុង្ទុង -្ត្ូវ 
 ្ត្ូវ ្ត្ូវបាញ់ហវ័រម៉ាុល (Formol ) ២%លាយជាមយួទឹក្ រទឹឺក្ជ្ក្សីុល (Crezyle)២% ជៅ

ជលើនផ្ាចិញ្ច ឹមជំុវញិ្ទុង ជញ្ជា ំង និងែំបូល្ទុង ។ 
  ្តូ្វ្កាលអង្ហគ មរកំឺ្ជទចអាចមរ៍ណ្ដជអាយបានកំ្រាស់ពី១០-១៥ស.ម 
 ្តូ្វលាបទឹក្កំ្ជបារជំុវញិ្ទុងនិងជញ្ជា ំង្ទុង 
 ្តូ្វជរៀបចំដ្ឋក្រ់បាងំជំុវញិបរជិវណ្ទុងជែើមបកីារ រជភាៀង ខ្យល់ និងអាកាសធាតុ្្ត្ជាក្ ់
 ្តូ្វបាញ់ហវ័រម៉ាុល និងជ្ក្សីុលស្លរជាងមីជ ើងវញិ 
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 ្តូ្វដ្ឋក្ស់នូក្ទឹក្ រកឺ្ជ៏ វ្ើជាអាងសំរាបរ់ងំ្ហបជ់មជរារ ជដ្ឋយជ្បើកំ្ជបារសដ្ឋក្ជ់ៅតមផ្ាូវជចញ
ចូលក្នុង្ទុង និងតមផ្ាូវជចញចូលក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹមទាងំមូល ជហើយ្តូ្វជ វ្ើការផ្លា ស់បតូរជា
្បចា ំ។ 

 ្តូ្វឧសាហ៍ែុសលាងសនូក្ចំណី និងលូក្ទឹក្ ជហើយជ្កាយមក្ជទើបលាងជាមយួនឹង សូ
លុយសយុងដពម៉ាងក់ាណ្ដត្ (KMnO4)០,៣% ជដ្ឋយរក្ាទុក្ជអាយបានសងួត្លអ ។ 

 ្ត្ូវឧសាហ៍ផ្លា ស់ក្ំរាល។ 
៥.ការផ្តល់ចំណី : 

  ជែើមបជីអាយកូ្នមានម់យួក្ាល រស់ែល់អាយុ៨អាទិត្យ ជរ្តូ្វការចំណ្ដយ ចំណីផ្សំ
ជ្សចអស់្បដហលជាង ២Kg ។ ជៅក្នុងចំណីជន្ទេះ ្តូ្វមាន្បូជត្អីុន ២២% . P: 
០.៦% និង ្ោប់្ ញ្ាជាតិ្៥០% ។ ជៅក្នុងជន្ទេះ្តូ្វមានវតិមនីបដនថម,ស្លរធាតុ្ 
Cellulose >៣% និង ពពកួ្អងទី់ប យូីទិច(Antibiotique) ។ 

 រូបមនតននការលាយចំណីសំរាបកូ់្នមានអ់ាយុ១នងង-១៣អាទិត្យ (១០០ Kg ) 

ល.រ វត្ថុធាតុ្ជែើម (Kg) 

១ ជ ត្្ក្ហម ៣០ 

២ ចុងអងករ ១០ 

៣ ក្នាក្ជ់លខ្១ ២០ 

៤ សដណដ ក្ជសៀង ១៨ 

៥ ជមៅ្តី្ ២០ 

៦ អំបិល ០.៥០ 

៧ សំបក្ដ្រង ១ 
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ជៅក្នុងជន្ទេះមាន : 
 ្បូជត្អីុន ១៨% 

 កាលសយូម ១-១.១% 

 ផូ្សវ័រ ០.៤៨% 

 ថាមពលបំដលង ២៨០០ Kcal/Kg 

     ចំណីដែលលអសំរាបកូ់្នមាន់្ តូ្វផ្សជំ ើងជដ្ឋយចំណី្តឹ្ម្តូ្វ និងជ រជពញជៅជដ្ឋយជាតិ្ដរ ៉ា
ដែលស្លរ ងគកាយ្តូ្វការ ម៉ាាងជទៀត្ចំណីទាងំជន្ទេះមនិ្តូ្វផ្នូមរលួយ រែុឺេះផ្សតិ្ ។ 

ជែើមបជីអាយកូ្នមាន់្ ំធាត្ជ់សមើោន ្តូ្វជរៀបចំសនូក្ចំណី និងសនូក្ទឹក្ជអាយវាសីុ និងផឹ្ក្ជអាយ បាន
្រប់ៗ ក្ាល ។នងងែំបូង្តូ្វជ្បើសនូក្សំដប៉ាត្, ថាសរកី្ជ៏្បើជា្ក្ដ្ឋសរងឹសំរាបដ់្ឋក្ចំ់ណីជអាយវា 
សីុ ។លុេះែល់ជពលវាជចេះចឹក្ចំណីសីុជយើង្តូ្វបតូរសនូក្រាងដវងដ្ឋក្ជ់អាយវាសីុវញិ ។ការផ្តល់ចំណី 
រឺជអា រឺ្តូ្វដ្ឋក្១់/២រ ឺ១/៣ននសនូក្ ។ចំដណក្សាឹក្ទឹក្ជយើងអាចជ្បើសនូក្រាងស្លជីសំរាបដ់្ឋក្ទឹ់ក្
ជអាយវា ផឹ្ក្។ 

៦. ការជ វ្ើអន្ទមយ័និងការចាក្ថ់ាន កំារ រ: 
    ក្/ការជ វ្ើអន្ទមយ័និងដងរក្ាៈ ជៅក្ដនាងចិញ្ច ឹមកូ្នមាន់្ តូ្វដត្ស្លអ ត្ នឹង្តូ្វរងំ្ហបជ់មជរារ 
ជដ្ឋយជ្បើសនូលុយសយុងហវ័រម៉ាុល (Formol) មុនជពលដែលបញ្ចូ លកូ្នមាន ់ ប៉ាុដនតមនិ្តូ្វជ្បើជ្ចើន
ជព ក្ជទ ។ការបញ្ចូ លកូ្នមានម់ក្ជពល្ត្ជាក្ ់ រ ឺ ជពលជៅត ជពក្ជយើង្តូ្វឧសាហ៍តមដ្ឋននិង
្តួ្ត្ពិនិត្យ សីតុ្ណា ភ្ញពជៅក្នុង្ទុង ។្តូ្វជំរុេះជចាលនូវកូ្នមានដ់ែលមានសុខ្ភ្ញពមនិលអជចញពី
ហវូង និង្តូ្វបិទបាងំ្ទុងជអាយ បាន្តឹ្ម្តូ្វនិងជិត្លអ ជជៀសវាងជភាៀងស្លចចូលនិងការ រធាតុ្
អាកាស្ត្ជាក្ ់ ។្តូ្វការ រកំុ្ឱ្យ បក្សជីផ្សងៗចូលជ វ្ើសំបុក្ពងក្នុង្ទុង និង្តូ្វកាត្ចំ់ពុេះកូ្ន
មានជ់ៅជពលវាមានអាយុ២អាទិត្យជែើមប ី ជជៀសវាងការចឹក្ោន និងជែើមបជីអាយវាសីុចំណីបាន្សួ
ល។ 

     រាល់សំភ្ញរៈជ្បើ្បាស់ទាងំឡាយែូចជាសាូក្ទឹក្ សនូក្ចំណី្តូ្វជ វ្ើការរងំ្ហបជ់មជរារទីធាា នន 
ក្ដនាងចិញ្ច ឹមទាងំក្នុង ទាងំជ្ៅក្៏្ តូ្វដត្សំអាត្ជហើយជ វ្ើការរងំ្ហបជ់មជរារដែរ រឺជែើមបទីបស់្លក ត្នឹ់ង 
ការោយីពីសត្វលអិត្ចន្ង (នច្សជមើ ) ។្តូ្វឧសាហ៍្បមូលលាមក្ជចញជែើមបជីជៀសវាងការចំ 
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លងជមជរារជផ្សងៗ ជហើយលាមក្ជន្ទេះ្តូ្វយក្ជៅដ្ឋក្រ់រមយួក្ដនាងជអាយឆាង យពី្ទុងនិងផ្លា ប់
ជែើ មបរីងំ្ហបជ់មជរារ ។ 

ជែើមបទីបស់្លក ត្នឹ់ងការរាលដ្ឋលននជំងឺ ជយើងររួដត្មានវធិានការមយួចំននួរឺៈ 
 មនិ្តូ្វជអាយកូ្នមានម់ានជំងឺចូលក្ដនាងចិញ្ច ឹម ្បសិនជបើក្នុងហវូងមានម់ានកូ្នមានឈ់ឺ

ជយើង្តូ្វរហ័សបំដបក្វាជចញ។ 

 ហាមឃាត្រ់ាល់ការផ្លា ស់បតូរញឹក្ញាបបុ់រគលិក្,ក្មមក្រនិងសំភ្ញរៈពីអោរមយួជៅអោរម ួ

 អនក្ជ វ្ើការក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹម្តូ្វមានសំជលៀក្បំ ក្និ់ងដសបក្ជជើងសំរាបផ់្លា ស់បតូរមុនជពល
ចូលក្ដនាងចិញ្ច ឹម ។ 

 ជៅមាត្់្ ចក្ននក្ដនាងជចញចូលននអោរនិមយួៗ ្តូ្វមានទាងំរកី្អ៍ាងតូ្ចៗសំរាបដ់្ឋក្សូ់
លុយសយុងជែើមបសំីលាបជ់មជរារជៅជពលដែលជយើងនាងកាត្។់ 

ហាមឃាត្ច់ំជ េះវត្តមានមនុសសចំដលក្ជចញចូលក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹម ។ 
ខ្/ការចាក្ថ់ាន កំារ រ : (Vaccine) 
    ការជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លងរឺជាការង្ហរចំបងមយួក្នុងការចិញ្ច ឹមមាន ់វាអាចជយួ ទបស់្លក ត្នូ់វការរាលដ្ឋ ងឺ
នាងបានមយួចំនួន្ំ ជហើយការជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លងជនេះរឺជ វ្ើជៅតមអាយុរបស់សត្វរឺៈ 
 កូ្នមានអ់ាយុមយួនងង ្តូ្វជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង្បឆាងំនឹងជំងឺ Marek ជដ្ឋយចាក្ជ់ៅខាងជ្កាម

ដសបក្តមបទដ្ឋា ន ០.២cc ជៅក្នុងកូ្នមានម់យួក្ាល ។ 

 បន្ទា បម់ក្ក្នុងរយៈជពលបីនងងែំបូង្តូ្វផ្តល់ពពកួ្អងទី់ប យូីទិច (Antibiotique ) hi ជៅក្នុង
ទឹក្រលីាយជៅក្នុងចំណីជអាយវាសីុ រឺការ រ្បឆាងំនឹងជំងឺរជលាក្ផ្ាូវែជងាើមវជំីងឺ CRD 
ដែលបងកជ ើងជដ្ឋយបាក្ជ់ត្រជី ម្ េះ៖ Mycoplasma Gallisepticum ។ 

ឧទាហរណ៍ : Chloramphenicol :1g/១លី្ត្ទឹក្ 
Tetracycline រ ឺSulfamide : 1g/១លី្ត្ទឹក្ 
      ជាមយួោន ជនេះដែរ្តូ្វផ្តល់ពពកួ្វតីមនី A.D.E.B ជអាយកូ្នមានក់្នុងរយៈជពលបីនងងជាបោ់ន
ដែរ ។ 
ឧទាហរណ៍ៈ ្តូ្វជ្បើវតីមនីចំននួ 2000 U.I/ក្ាល ជដ្ឋយលាយជៅក្នុទឹក្ជអាយវាផឹ្ក្។ 
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 ជៅជពលវាអាយុបានបីនងង្តូ្វជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង ្បជភទ F ជែើមបី្ បឆាងំការ រនឹងជំងឺ 
Newcastle ជដ្ឋយបនតក្ម់យួរ ឺពីរតំ្ណក្ជ់ៅដភនក្រ ំ្ ចមុេះ ។ 

 ជៅជពលវាអាយុបាន៧-១០នងង ្តូ្វជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង្បឆាងំនឹងជំងឺ Gumboro ជដ្ឋយដ្ឋក្ ់រាយ
ជាមយួទឹក្ជអាយវាផឹ្ក្និងបនតក្ត់មដភនក្ជៅជពលវាមានអាយុ២៨នងង។ 

 កូ្នមានអ់ាយុបាន១៥នងង ្តូ្វជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង្បឆាងំនឹងជំងឺអ ុត្មាន ់ (Fowl pox) ជដ្ឋយចាក្់
ចំណុេះក្នុងស្លា បមាន ់។ 

 កូ្នមានអ់ាយុបាន៣អាទិត្យជ ើងជៅ្តូ្វជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង្បជភទ Mជែើមបី្ បឆាងំការ រនឹងជំងឺ 
Newcastle ជាជលើក្ទីពីរ ។ 

 កូ្នមានអ់ាយុ៨អាទិត្យ ្តូ្វជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង្បឆាងំនឹងជំងឺ Pasteurellosis ជដ្ឋយចាក្ជ់ៅ
ជ្កាមដសបក្តមបទដ្ឋា ន 1cc សំរាបម់ានម់យួក្ាល។ ជ្កាយមក្រយៈជពល 4-6 ដខ្្ត្ូវ
ចាក្ជ់ា ជលើក្ទីពីរ ។ 

 

 

 

 

          ចប ់
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ជមជរៀនទី ៨                   ការចិញ្ច ឹមមានជ់ំទង ់

 

       ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលជនេះ ជយើងអាចជ្ជើសជរ ើសែឹងកូ្នញីនិងកូ្នជ ម្ លជែើមបបំីដបក្យក្
ជៅ ជចញ ពិជសសរឺកូ្នមានជ់ ម្ លជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសចំនួនដែល្តូ្វចិញ្ច ឹមទុក្ពូជ ជៅសល់
ប៉ាុន្ទម ន ចិញ្ច ឹមជផ្សងោន ។ ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្កូ្នលអមក្ចិញ្ច ឹម ជហើយ្តូ្វជំរុេះជចាលនូវកូ្នមាន់
ដែលអងជ់ផ្សងជទៀត្្តូ្វបញ្ចូ លជៅក្នុង្ទុងយក្ស្លច ់។ 

     ការចិញ្ច ឹមមានជំ់ទងសំ់រាបជ់ វ្ើជាជមមានព់ងអាជីវក្មម រជឺមមានព់ងសំរាបពូ់ជរឺរជបៀបចិញ្ច ឹមែូច
ោន  ្ោនដ់ត្ខុ្សោន អំពីការដ្ឋក្ជ់ ម្ លដត្ប៉ាុជណ្ដណ េះ ។ 

១.រជបៀបចិញ្ច ឹម : 
   ក្/ការចិញ្ច ឹមជលើ្ទជនើ : 
ជៅក្នុងជពលវាមានអាយុ ២-៣ដខ្ ្តូ្វដ្ឋក្ពី់ ១៥-២០ក្ាល/ m² 

ជៅក្នុងជពលវាមានអាយុ ៣-៤ដខ្ ្តូ្វដ្ឋក្ពី់ ៨-១០ក្ាល/ m² 

ជៅក្នុងជពលវាមានអាយុ ៤-៥ដខ្ ្តូ្វដ្ឋក្ពី់ ៤-៥ ក្ាល/ m² 

    ខ្/ការចិញ្ច ឹមជៅជលើកំ្រាល : 
      ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះជយើងអាចជរៀបចំជអាយមានទីធាា សំរាបម់ានរ់ត្ជ់លង និងជ វ្ើរបងពទ័ធជំុ 
វញិជលើសពី ២ដម៉្ា ត្ជហើយ្តូ្វដ្ឋជំែើមជឈើជែើមបជី វ្ើជាមាប ់។ជយើង្តូ្វជរៀបចំជ វ្ើជា្ទនំ របឺងគងជែើមប ី
ជអាយវាជែក្ជៅជពលយប ់ ជហើយជៅក្នុងហវូងនិមយួៗមនិ្តូ្វបញ្ចូ លកូ្នមានដ់ែលមានអាយុមនិ
ជសមើ ោន ជទ ។ជយើងអាចចិញ្ច ឹមកូ្នមានជំ់ទង ់ ១២-១៤ក្ាល/ដម៉្ា ត្្ក្ឡា ជហើយជន្ទេះែូវជៅត អាច
ដ្ឋក្ប់ាន ពី ៩-១០ក្ាល/ដម៉្ា ត្្ក្ឡា ។ 

២.ការចិញ្ច ឹមនិងការដងរក្ា 

    ក្/អំពី្ទុង រឺជាសំណងដ់ែលមានខ្យល់អាកាសជចញចូលលអ និងដចក្ជាដលវង្ពមទាងំខ្ណ័ឌ  
ជដ្ឋយសំណ្ដញ់ជលាហធាតុ្ ។ 
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ដលវងនីមយួៗ ្តូ្វមានផ្លា សំរាបម់ានរ់ត្ជ់លង ្ទុង្តូ្វសថិត្ជៅជលើែី ខ្ពស់ ប៉ាុដនតមនិ្តូ្វសនធឹងជអា
យចំសនាុេះននចរនតខ្យល់ជទ ។ ជៅជលើនផ្ាដលវងនីមយួៗ ្តូ្វមានកំ្រាល 

អង្ហគ មដែលមានកំ្រាស់ ពី៥-១០ស.ម។ ចំជ េះសាូក្ទឹក្ សនូក្ចំណី ចជងកៀងបំភាឺ្ តូ្វជ្ត្ៀមទុក្ជា 
ជ្សច ចំដណក្្ទូងនិងសំភ្ញរៈជផ្សងៗជទៀត្្តូ្វរងំ្ហបជ់មជរារជហើយជាជ្សចមុន នឹងបញ្ាូ នមាន់
មក្ែល់ ។ 

     ខ្/សីតុ្ណា ភ្ញព សំជណើ ម ពនាឺ : 
     ្តូ្វមានសីតុ្ណា ភ្ញពជាម្យម ២៥ អងាជស សំជណើ ម៧០%និងពនាឺ្មមជាតិ្ ។ជពលយប់្ តូ្វ
មានចជងកៀង រអំឺពូលបំភាជឺែើមបជីអាយមាន់្ សួលរក្ទឹក្និងចំណី ។ 

    រ/អំពីសនូក្ទឹក្និងសនូក្ចំណី : 
សនូក្ចំណីជយើងអាចជ វ្ើអំពីជឈើបំពងឬ់សស,ី ជរ័បាា សាិក្ រអំឺពីវត្ថុអវីជផ្សងៗជៅតមចំណងចំ់ ណូល
ចិត្តរបស់អនក្ចិញ្ច ឹមរបស់អនក្ចិញ្ច ឹម។ 

សនូក្ចំណីជទាេះបីជា្បជភទណ្ដក្ជ៏ដ្ឋយ ជយើង្តូ្វជរៀប ចំជ វ្ើោ៉ា ងណ្ដកំុ្ជអាយមានជ់ ើងជានប់ា
ន។ ចំដណក្សនូក្ទឹក្វញិ ្តូ្វជ្បើបំពងផ់្លក បជ់លើចានសំដប៉ាត្ដែលមានចំណុេះទឹក្ ៣លី្ត្ ។ 
       /ការផ្តល់ចំណី និង ការដងរក្ា : 
 ការផ្តល់ចំណី : 

ចំណីចាបំាចសំ់រាបផ់្តល់ជអាយមានជំ់ទងរឺ់ ្តូ្វផ្សជំ ើងជដ្ឋយ្ោប់្ ញ្ាជាតិ្ ស្លច.់ អំបិល សំបក្
នអឹង. វតិមនី និងពពួក្អងទី់ប យូីទិក្ (Antibiotique ) ។ ចំណី្តូ្វមានថាមពល ២៥០០ Kcal/Kg
ចំណី. ្បូជត្អីុន ១៨%. ដសឡាយលូស ៥%, Ca: ២%. P : ០.៧%. NaCl : ០.៥% និងពពកួ្វ ិ
តមនីជផ្សងៗជទៀត្។ 
ចំណី្តូ្វកិ្នកំ្ជទចជា្ោបល់អិត្ៗ ជហើយក្នុងមយួនងង មានជំ់ទងម់យួក្ាល្តូ្វការចំណីផ្ស ំ ជ្សច 
អស់្បដហល ១០០ g និងជមម ខ្ចី រ ឺបដនា្សស់បដនថម។ ជែើមបកំុី្ជអាយខ្វេះខាវ យចំណី ្តូ្វជអាយវា
សីុ ពី ៣ - ៤ ែង/នងង ។ 
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ល.រ វត្ថុធាតុ្ជែើម (Kg) 

១ ជ ត្្ក្ហម ៤៤% 

២ ចុងអងករ ១២.៤៥% 

៣ ក្នាក្ជ់លខ្១ ១៦.៧៦% 

៤ សដណដ ក្ជសៀង ១៦% 

៥ ជមៅ្តី្ ៨% 

៦ អំបិល ០.៥% 

៧ សំបក្ដ្រង ២% 

 ការដងរក្ា : 
     ជយើង្តូ្វជ វ្ើការតមដ្ឋន និង្តួ្ត្ពិនិត្យជាជរៀងរាល់នងងអំពីអន្ទមយ័ ក្ដនាងរស់ជៅ អន្ទ មយ័
ចំណីនិងទឹក្ ស្លថ នភ្ញពសុខ្ភ្ញពរបស់សត្វ ។ សនូក្ទឹក្្តូ្វែុសលាង្ពឹក្លាង ចជៅតមសភ្ញព
ជាក្ ់ដសតង ជែើមបកំុី្ជអាយ្ំក្ាិនសអុយ ។ 

    ក្នុងរយៈជពលមយួអាទិត្យ ្តូ្វជក្ើបលាមក្ជចញជអាយបាន ១ - ២ែង ចំជ េះការចិញ្ច ឹម ដ្ឋក្់
ជៅក្នុង្ទុងកា (Cage ) ។ មានដ់ែលឈឺ្ តូ្វយក្វាជចញជៅចិញ្ច ឹមជដ្ឋយដ ក្ ជែើមបងី្ហយ ្សួល
ក្នុងការតមដ្ឋនជំងឺរបស់វា។ ចំដណក្ស្លក្សពមាន់្ តូ្វយក្ជៅក្បជ់ចាល រ ឺ្ តូ្វទុក្ជែើមបជី វ្ើ ការ
វេះកាត្់្ តួ្ត្ពិនិត្យ របឺញ្ាូ នជៅកានម់នាីរពិជស្ល្នជ៍ែើមបជី វ្ើការវនិិចោយ័ជរារ ។ 

       ង/វធិានការការ រ : 
ជែើមបជីជៀសវាងការចំលងជមជរារពីខាងជ្ៅចូលមក្ខាងក្នុង ្តូ្វហាមជាដ្ឋចខ់ាត្មនិ ជអាយអនក្
ចំដ ក្ចូលជៅក្នុងក្ដនាងចិញ្ច ឹមមាន។់ អនក្ចិញ្ច ឹម្តូ្វមានក្ដនាងផ្លា ស់បតូរសំជលៀក្បំ ក្និ់ងជៅ
ជពលចុេះជ វ្ើការក្នុង្ទុងមានម់តងៗ ្ តូ្វជ វ្ើការរងំ្ហបជ់មជរារជៅបាត្ជជើង ជដ្ឋយជែើរជានកំ់្ជបារ ដែល
ដ្ឋក្ក់្នុងឡាងំ រអឺាងជៅតមផ្ាូវជចញចូលជៅក្នុង្ទុង។ 

  ការជ្បើ្បាស់ថាន ការ រ : 
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 ្តូ្វជ្បើថាន  ំErytromycine ជមៅលាយក្នុងទឹក្ជអាយវាផឹ្ក្ក្នុងរយៈជពល១ដខ្ 

     មតង ។ ្តូ្វជ្បើថាន  ំStreptomycine 1g លាយទឹក្ 10 លី្ត្ ជអាយមានផឹ់្ក្ជែើមបកីារ រនឹង
ជំងឺ Pasteurellose និងជំងឺ Poullorose ។ 

 ជៅមុនជពលរែូវជភាៀង រជឺៅដខ្ទី ៤          ្តូ្វវា៉ា ក្សំ់្លងជំងឺ Newcastle ស្លរជាងមីមតង 

ជទៀត្ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ចប ់
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ជមជរៀនទី ៩                 ការចិញ្ច ឹមមានព់ង 

        ជដ្ឋយជសចក្ដីរបស់មនុសសអំពីបញ្ជា ចំណីអាហារពីមយួនងងជៅមយួនងងកានដ់ត្ជក្ើនជ ើង
្សប នឹងបជចចក្ជទសខាងដផ្នក្ចិញ្ច ឹមសត្វស្លា ប្តូ្វបានជរអនុវត្ត សជពញជៅជលើពិភពជលាក្ 
ជ វ្ើជអាយ ការចិញ្ច ឹមសត្វស្លា បរជបៀប្បពលវបបក្មមកានដ់ត្រកី្ចំជរ ើនជ ើង។ អាយុ ៥ដខ្ជ ើងជម
មានច់ាបជ់ផ្តើម ពង ជហើយតមសំណូមពរ បជចចក្ជទសចិញ្ច ឹមរឺ្តូ្វចិញ្ច ឹមរស់ជអាយបាន ៩០% និង
ទិននផ្លស ុត្ឱ្យ បាន ៧០%ជ ើង ។ 

១/ ជោលបំណង : ការចិញ្ច ឹមមានព់ង រឺជយើងចិញ្ច ឹមជែើមបយីក្ស ុត្ជៅជ វ្ើអាជីវក្មម រជឺែើមប ីយក្
ស ុត្ជៅភ្ញា ស់ជែើមបបីនតពូជ ។ 

២/ អំពី្ទុង : រឺជាសំណងដ់ែលមានខ្យល់អាកាសជចញចូលលអ ដចក្ជចញជាដលវង និងខ្ណ័ឌ  
ជដ្ឋយសំណ្ដញ់ដែក្ ។ 

ដលវងនIមយួៗ្តូ្វមានផ្លា សំរាបម់ានរ់ត្ជ់លង រឺក្នុងលក្ខណៈដែលជយើងអាចជ វ្ើ ជៅបាន។ ជរជ វ្ើ
្ទុងមានផ់្តល់ពងជៅជិត្វាលជមម ្ំទូលាយ និងមានមាបសំ់រាបជ់អាយមាន់្ ជក្ ។ ជយើងអាច
ចិញ្ច ឹមមានព់ងជៅជលើកំ្រាល (ការចិញ្ច ឹមជាហវូង ) និងជៅក្នុង្ទុងកា (Cage) ដែលសង ់ជ ើងជា
ជ្ចើនថាន ក្ ់និងខ្ណ័ឌ ដចក្ជា្បជលាេះតូ្ចៗសំរាបដ់ត្មានម់យួក្ាល រពីឺរក្ាលដត្ប៉ាុជណ្ដណ េះ ។ 

៣/ ការជ្ជើសជរ ើសពូជ : 
    ជែើមបរីក្ាជអាយសមាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្មានការជទៀងទាត្ជ់ន្ទេះ ជយើង្តូ្វជ វ្ើការជ្ជើស ជរ ើស
យក្ជមមានជ់ៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលដែលវាមានអាយុ ១៩អាទិត្យ និងជ្កាយរយៈជពលដែលវាពង 
រចួបានបីដខ្។ 

ក្. ទិននផ្លស ុត្ : 
ក្នុងរយៈជពល ៩០នងងជ្កាយជពលដែលវាពង ជយើង្តូ្វជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសយក្ជមមានណ់្ដ ដែលផ្ត
ល់ទិននផ្លស ុត្បានជ្ចើន រឺជលើសពី ៥០ក្នុងរយៈជពល ៩០នងង ។ 

ខ្.សមាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្ :     
      ជមមានច់ាបជ់ផ្តើមពងជៅជពលវាមានអាយុពី ៤ - ៥ដខ្ ជពលជន្ទេះអា្តពងអាចផ្តល់ពី ២៥- 
៥០% ជហើយជ្កាយរយៈជពល ៩០នងងដែលវាពងជន្ទេះអា្តរបស់ហវូងទាងំមូលអាចផ្តល់ស ុត្ ពី 
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៦០ - ៧០% ជហើយវាអាចផ្តល់ស ុត្កំ្រតិ្អតិ្បរមាតី្ពី ៨០ - ៩០%រឺក្នុងរយៈជពលពី ៤ - ៥ដខ្ 
បន្ទា ប ់ជហើយចាបពី់អាទិត្យទី៤២ រហូត្ជៅែល់អាទិត្យទី៧៤ សមាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្រឺជៅ្ប 
ដហល ៦០% រកឺ្អ៏ាចជៅជ្កាមជនេះ។ ជៅរែូវជៅត ជមមានពំុ់សូវផ្តល់ស ុត្ជទ ប៉ាុដនតជៅរែូវរជំហើយ 
អាកាសធាតុ្លអ មានអ់ាចផ្តល់សីុនូវអា្តខ្ពស់បំផុ្ត្ ។ 

ចំជ េះជមមានដ់ែលផ្តល់ទិននផ្លស ុត្តិ្ច ជយើង្តូ្វជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យជ ើងវញិ ជដ្ឋយមានត រាង
តមដ្ឋនសុខ្ភ្ញព, រុណភ្ញពពង រកឺ្ត្ពី់អា្តពងជែើមបពិីជស្ល្នស៍មថភ្ញពរបស់ជមមាននិ់មយួៗ 
ជាពិជសសជយើង្តូ្វជំរុេះជចាលនូវជមមានណ់្ដ ដែលផ្តល់ស ុត្មានលក្ខណៈខុ្សពី្មមតែូចជា : 
សំបក្ ទន ់. ស ុត្តូ្ចជពក្ រកឺ្ស៏តួចសងខាង ។ 

រ. រូបរាងខាងជ្ៅរបស់ជមមាន ់: 
      ជ្កាយរយៈជពលដែលពងបាន ៣ដខ្ ជឈើអាចជ វ្ើការជ្បៀបជ្ៀបរវាងជមមានដ់ែលពងបាន
លអ និងជមមានដ់ែលពងមនិសូវលអរឺ : 

 ចំជ េះជមមានដ់ែលពងបានលអ រឺជ េះរបស់វា្ំ ជហើយទន.់ ្ត្ោក្វាស្លយ និងរនធក្ាូអាក្ ់
រកី្្ំ ។ ជមមានព់ងកានដ់ត្ជ្ចើន ស្លរធាតុ្ការដត្ន (Carotene) ដែលមានជៅចំពុេះ រល់
ចំពុេះ ដសបក្. ជជើង ្មាមជជើង នឹង្តូ្វបាត្ប់ងក់ានដ់ត្ខាា ងំ។ 

        ជមមានដ់ែលពងបានលអ រឺវាជៅដក្បរ ជ ម្ ល ជហើយ្ពមនឹងជ ម្ លជានិចច ( កាលណ្ដ
ជយើងយក្នែជៅដ្ឋក្ពី់ជលើខ្នងរបស់វា រឺវាជអាន្កាបចុេះ ) ។ 

 ចំជ េះជមមានព់ងមនិសូវលអ រឺជ េះរបស់វាមានលក្ខណៈរងឹ ជហើយរនធក្ាូអាក្តូ់្ច ពំុសូវមាន 
ចលន្ទ ។ វាជ វ្ើចលន្ទជដ្ឋយជលាត្ចុេះជ ើង ជដ្ឋយពំុ្ពមជាមយួជ ម្ លជទ ។ ជែើមបទីទលួ
បានទិននផ្ល ស ុត្លអ ជយើង្តូ្វជ វ្ើការជំរុេះវាជាជរៀងរាល់ដខ្ (ជាម្យមរឺ្បដហល ២% ក្នុងរ
យៈជពល១ដខ្ ) ។ ៤/ ការផ្តល់ចំណី - ដងរក្ា - ការ្បមូលស ុត្ : 

ក្. ការផ្តល់ចំណី : ជយើង្តូ្វជ វ្ើការផ្តល់ចំណីជអាយវាសីុជអាយបាន្រប់្ ោន ់ជែើមបជីអាយ វាផ្តល់
ស ុត្ និងរក្ាទំងនរ់បស់វា។ ជយើង្តូ្វផ្តល់ចំណីដែលមានបរមិាណ្បូជត្អីុនពី ១៦ - ១៧% 
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ថាមពលបំដលង ២៨៥០ Kcal / 1Kg ចំណី. Ca: 3,5%. P: 0,7%. Metionine: 0,55% 
Cellulose: 5-6%. Vitamin A: 12000-15000 UI / 1Kg ចំណី. Vitamin D3 :1500 - 2000 
UI/1Kg ចំណី។ 

       ចំជ េះមានជ់ ម្ ល ( ពូជ) ្តូ្វបដនថមបដនា្សស់. ជមៅជមម  ជ ត្ជលឿង ជែើមបជីួយ បំ ជពញ
ែល់ស ុត្្ក្ហមជអាយមានលក្ខណៈជីវស្លស្រសតខ្ពស់ ជ្ េះស ុត្្ក្ហមមានឥទធិពលែល់ការរកី្ ចំ
ជរ ើនរបស់អំ្ប យី៉ាុង។ 

      ជយើង្តូ្វជ វ្ើការកំ្នត្ ់ បរមិាណននសមាសធាតុ្ជផ្សងៗជៅក្នុងចំណី ជអាយបាន្រប់្ ោន ់
ជហើយ្តូ្វជជៀសវាងការផ្លា ស់បតូរភ្ញា មៗនូវ្បជភទចំណី ដែលជាជហតុ្ជ វ្ើជអាយបរមិាណស ុត្្តូ្វ
ងយ ចុេះ ។ ចំជ េះមានផ់្តល់ស ុត្្តូ្វកំ្ណត្ចំ់ណីជអាយវាសីុពី ១១០ - ១២០្កាម/ក្ាល/នងង។ 
ចំដណក្ មានផ់្តល់ស្លច់្ តូ្វជអាយវាសីុពី ១៥០ - ១៦០្កាម/នងង/ក្ាល ។ មនិ្តូ្វជ្បើ្បាស់ចំណី
ដែលមានក្ាិនខាខាា ងំែូចជា : ជមៅ្តី្ ជ្បងជងាើម្តី្. ក្នាក្ ់ជ្ េះ វាមានឥទធិពលអាចជ វ្ើជអាយមាន
ការដ្បពណ៌របស់ស ុត្្ក្ហម និងបណ្ដត លជអាយខូ្ចខាត្ែល់ការ លូត្លាស់របស់អំ្ប យី៉ាុង។    
     ជែើមបកំុី្ជអាយខ្វេះខាវ យចំណី ្តូ្វដ្ឋក្ជ់អាយវាសីុ ២ រ ឺ៣ែង /នងង។ ្តូ្វឧសាហ៍ែុសលាងសនូក្
ទឹក្ និងសនូក្ចំណីជអាយបានជា្បចា។ំ 

រូបមនដស្មាបក់្នុងការផ្សចំំណីស្មាបម់ានព់ង ( ១០០ រ្ក្ ) 
រូបមនដស្មាបក់្នុងការផ្សចំំណីស្មាបម់ានព់ង ( ១០០ រ្ក្ ) 

ល.រ វត្ថុធាតុ្ជែើម រិត្ជា រ្ក្ 

១ ជ ត្្ក្ហម ៤៩ 

២ ចុងអងគរ ៥.៧៥ 

៣ ក្នាក្ជ់លខ្១ ៥.៤ 

៤ សដណដ ក្ជសៀង ១៥ 
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៥ ជមៅ្តី្ ១៧ 

៦ អំបិល ០.៥ 

៧ សំបក្ដ្រង ៥ 

៨ ជមត្យូនីន ០.១ 

ខ្. ការដងរក្ា : អនក្ដងរក្ាជៅក្នុង្ទុងមាន់្ តូ្វមានសភ្ញពទនភ់ាន ់ កំុ្ដ្សក្ ូឡា មនិ្តូ្វមាន
សំជ ងអ ូអរ និងជជៀសវាងជ្បើនូវវត្ថុណ្ដដែលមនិដមនជាទំលាប់្ មមតជៅក្នុង្ទុង។ មនិ្តូ្វជ្បើ
ពណ៌្ក្ហម រលឺាបថាន ំ្ ក្ហមជៅជលើចំពុេះមានជ់ទ ជ្ េះអាចបណ្ដត លជអាយមានចឹ់ក្តត  ជៅជលើ
ស្លន មពណ៌្ក្ហម ដែលជាជហតុ្ន្ទជំាជហតុ្ន្ទជំអាយមានង់្ហប។់ ្ត្ូវជជៀសវាងចំជ េះ្បការ ខាង
ជលើជនេះ ជ្ េះកាលណ្ដមានជ់ផ្អើល បរមិាណស ុត្្តូ្វងយចុេះ ។ 

រ. ការ្បមូលស ុត្ : ្តូ្វឧសាហ៍្បមូលស ុត្ជអាយបាន ពីរែងក្នុងមយួនងង ។ ស ុត្ដែល ្បមូល 
្តូ្វដ្ឋក្ជ់លើ្បដ្ឋប់្ ទស ុត្ ជែើមបជីជៀសវាងកំុ្ជអាយដបក្។ ចំជ េះបញ្ជា ស ុត្ដបក្ជ្ចើនរឺ បណ្ដត
លមក្ពី : 

 មានព់ងជលើកំ្រាលអង្ហក មជសតើងជពក្ 

 មានព់ងជលើ្ទជនើដែលមាន្បជហាង្ំ - 
  សំបុក្ពងតិ្ចជពក្ បណ្ដត លជអាយមាន់្ បជ្ជៀត្ោន  ។ 

៥/ លក្ខខ្ណ័ឌ ជផ្សងៗក្នុងការចញ្ច ឹមមានព់ង : 
ក្. អំពីសីតុ្ណា ភ្ញព : សីតុ្ណា ភ្ញពដែលសម្សបក្នុងការចិញ្ច ឹមមានព់ង រឺ ២៥ អងារ ។ 

ខ្. សំជណើ ម : សំជណើ មដែលសម្សបក្នុងការចិញ្ច ឹមមានព់ង រឺ ៧៥% ្បសិនជបើទាបជពក្ ជន្ទេះ
ជ វ្ើជអាយមានផឹ់្ក្ទឹក្ជ្ចើន, សីុតិ្ច និងជ វ្ើជអាយបរមិាណននកំ្ជទចកំ្ទីជផ្សងៗដែលមានជៅ ក្នុង
្ទុងមានជ់ក្ើនជ ើងខ្ពស់ ដែលជាជហតុ្ជ វ្ើជអាយមានម់ានការពិបាក្ក្នុងការែក្ែជងាើម ជហើយង្ហយ 
នឹងទទលួនូវជំងឺ C.R.D និងជំងឺផ្ាូវែជងាើមជផ្សងៗជទៀត្ ។ 

        ជៅជពលដែលសំជណើ មខ្ពស់ខាា ងំ (>85% ) ជន្ទេះជ វ្ើជអាយការែក្ែជងាើមរបស់មានម់ាន
ចំននួ ១៥០ែង/ន្ទទី។ ម៉ាាងជទៀត្បរមិាណទឹក្ក្នុងបរោិកាសខ្ពស់ ន្ទជំអាយបណតូ រនន្បពន័ធ
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ខ្យល់ចូលជៅក្នុងសួត្មានពំុ់បាន្រប់្ ោន។់ ែូជចនេះជៅជពលដែលសំជណើ មខ្ពស់ជពក្ ក្ង៏្ហយនឹង
ទទលួនូវ ជំងឺ C. R.D ដែរ ។ 

រ. អំពីពនាឺ:       មានស្លរៈសំខានណ់្ដស់ក្នុងការចិញ្ច ឹមមានយ់ក្ស ុត្។ ្តូ្វផ្តល់ពនាឺ 
ជអាយបាន ្តឹ្ម្តូ្វ រឺជៅជពលដែលមានម់ានអាយុ ២១អាទិត្យជ ើងជៅ្តូ្វផ្តល់ពនាឺពី ១៦ - 
១៧ជមា៉ា ង/នងង ការផ្តល់ពនាឺបាន្តឹ្ម្តូ្វ រឺអាចបំផុ្សផ្លិត្ក្មមស ុត្បានពី ៥ - ១០% ដត្្បសិន
ការផ្តល់ ពនាឺពំុបានជទៀងទាត្ជ់ទ ជន្ទេះនឹងជ វ្ើជអាយផ្លិត្ផ្លស ុត្្តូ្វងយចុេះ។ ចំដណក្មាន់
ជ ម្ ល (ពូជ ) វញិ ការផ្តល់ពនាឺអាចជ វ្ើជអាយរុណភ្ញពដនថម្តូ្វចុេះជខ្ាយ អា្ស័យជដ្ឋយ
ថាមពលរបស់ពនាឺរ ំជញាចែល់ការក្ជក្ើត្ដសតមជក្ើនជ ើងខុ្សលក្ខណៈ្មមត។ 

ចំជ េះ្បភពពនាឺ ជយើងយក្អំពូលជភាើង ដែលមានអនុភ្ញព 40W ជដ្ឋយពយួរកំ្ពស់ជាង 2mពីនផ្ាកំ្
រាល ជហើយ្បភពពនាឺជនេះសំរាបន់ផ្ា 9m² ក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលដែលមានកំ់្ពុងផ្តល់ស ុត្ ជយើងមនិ្តូ្វ
ផ្លា ស់បតូររយៈជពលផ្តល់ពនាឺឆាបរ់ហ័ស ជពក្ជទ ជហើយការផ្តល់ពនាឺ្តូ្វអនុវត្តជន្ទជពល្ពឹក្ និង
ជពលយប ់ជាពិជសសជៅរែូវ្ត្ជាក្។់ អាងំ ត្ងសីុ់ជត្ជៅក្នុងក្ដនាងចញ្ច ឹម ររួដត្ភាចឺាស់លអ រឺអាច
អានកាដសត្បាន។ ពនាឺពណ៌ស និងពណ៌ទឹក្ ្កូ្ចជួយ បំផុ្សជអាយមានផ់្តល់ស ុត្បានជ្ចើន 
បញ្ឈបែ់ល់ែំជណើ រការពង ។ 

៦/ វធិានការការ រ : 
      ្តូ្វអនុវត្តអន្ទមយ័ជអាយបាន្តឹ្ម្តូ្វ ែូចជាសំអាត្្ទុងមាន ់ និងសំភ្ញរៈជ្បើ្បាស់ជផ្ស
ងៗ។ ចងាូរទឹក្មនិ្តូ្វទុក្ជអាយ្ំក្ាិនសអុយ ។ល។     ចំជ េះកំ្រាលអង្ហក ម្តូ្វផ្លា ស់បតូរពី ២-៣ដខ្ 
មតង ។ 

 ថាន ការ រ : 
  ្តូ្វជ្បើថាន  ំErytromycine ជមៅជ្បើលាយទឹក្ជអាយវាផឹ្ក្ ក្នុង១ដខ្មតង 

 ជែើមបកីារ រនឹងជំងឺ Pasteurellose និង Pullorose ្តូ្វជ្បើថាន  ំStreptomycine1g 
លាយជាមយួទឹក្ 10L ជអាយមានផឹ់្ក្ ។ 
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 ជែើមបកីារ រ្បឆាងំនឹងជំងឺ Newcastle ជយើង្តូ្វចាក្ថ់ាន កំារ រ ២ែង រឺជៅជពលវា 
អាយុបាន ១៩អាទិត្យ និងជ្កាយរយៈជពលរយៈជពល ៦ដខ្ រឺជៅជពលដែលវាអាយុ
បាន១២ដខ្ ។ជយើងជ្បើថាន  ំImopest្បជភទទឹក្រឺ 1cc/ 3 ក្ាល ។ 

 ចំជ េះមានព់ងដែលចិញ្ច ឹមជៅជលើកំ្រាល រជឺៅជលើែីផ្លា ល់្តូ្វបញ្ចុ េះ្ពូនក្នុងរយៈជពល 
៣ដខ្មតង ។ រឺជ្បើ Piperazine : 3mg / 1kg ចំណី ។ 

 

 

 

 

          ចប ់
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ជមជរៀនទី ១០              ការចិញ្ច ឹមមានព់ងពូជ 

១/ ជោលបំណង : ការចិញ្ច ឹមហវូងជមមានព់ង ( ពូជ រឺជែើមបយីក្ស ុត្ដែលមានកំ្ណ ជៅភ្ញា ស់ សំ
រាបប់ជងកើត្ជាហវូងមានជំ់ន្ទនជ់្កាយដែលមានសុខ្ភ្ញពលអ និងផ្តល់នូវបរមិាណស ុត្ខ្ពស់។ 

២/ រយៈជពលជ្ជើសស ុត្យក្ជៅភ្ញា ស់ : 
        ជមមានផ់្តល់ស ុត្ចាបជ់ផ្តើមពង ជៅជពលវាមានអាយុចាបពី់ ៤ - ៥ដខ្ជ ើងជៅ ។ ប៉ាុដនតជៅក្នុង 
តំ្ណ្ដក្ក់ាលដែលវាចាបជ់ផ្តើមពងជាជលើក្ែំបូង រឺជយើងពំុទានជ់ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ជៅ
ភ្ញា ស់ ជទ ត្របស់វាមានលក្ខណៈតូ្ច ជហើយអា្តដែលមានកំ្ណកំ្ជណើ ត្ និងអា្តញាស់ជៅ
មានក្្មតិ្ទាប។ 

       តមលក្ខណៈបជចចក្ជទស តំ្ណ្ដក្ក់ាលដែលជយើង្តូ្វជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ជៅភ្ញា ស់
រឺកាបពី់ដខ្ ទី៧ជ ើងជៅរហូត្ជៅែល់ដខ្ ទី ១៦ - ១៧ (មានរយៈជពលពី ៩ - ១០ដខ្ ) ។ ប៉ាុដនត 
តមការអនុវត្តជាក្ដ់សតង ជដ្ឋយដផ្អក្ជៅជលើលក្ខណៈ 
បជចចក្ជទសជន្ទេះ រឺជៅជពលដែលជមមានម់ាន អាយុ ១៥ដខ្ជ ើងជៅ រឺជរចាបជ់ផ្តើមជ វ្ើការជំរុេះវា
ជាបជណតើ រៗ រហូត្ែល់ដខ្ទី១៧ ជ្ េះជៅក្នុងតំ្ លណ្ដស់កាលជនេះ អា្តននការញាស់ កានដ់ត្
ងយចុេះ ។ 

៣/ នផ្ា្ក្ឡាសំរាបចិ់ញ្ច ឹម : 
     ជយើង្តូ្វជរៀបចំក្ដនាងចិញ្ច ឹមជមមានព់ង ( ពូជ)ជអាយបាន្តឹ្ម្តូ្វជៅតមលក្ខណៈបរជទស។ 
្បសិនជបើជយើងចិញ្ច ឹមវា ជដ្ឋយពំុបានរិត្អំពីលក្ខណៈបជចចក្ជទស ែូចជា ចជងអៀត្ជពក្ជន្ទេះនឹងជអា
យការលូត្លាស់របស់ជមមានពំុ់ជសមើោន  ជហើយការផ្តល់ស ុត្្តូ្វងយចុេះ។ ែូជចនេះជយើងជដ្ឋយជ វ្ើការ
កំ្ណត្ចំ់នួនក្ាលជៅនឹងនផ្ា្ក្ឡារី :ពី ៥ - ៦ក្ាល / m²( យក្ស ុត្ពូជ ) 
ពី ២.៥ - ៣ ក្ាល / m²( យក្ស្លច ់) 
រឺ្បដហលពី ១០ - ១២ Kg ននទំងន ់/ m²) 
៤/ រជបៀបដ្ឋក្ជ់ ម្ ល : 
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       ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្ជ ម្ ល ( បា ) ដែលមានសុខ្ភ្ញពលអ មានរាង្ំធាត្,់ រងឹមា៉ា  និង
មានទំងនច់ាបពី់ 2,5 Kg ជ ើងជៅ ជហើយ្តូ្វមានអាយុ ៩ដខ្ ដត្មនិ្តូ្វជលើសពី ៣ឆាន  ំ។ 

  ជ ម្ ល / ញី (ស ុត្ពូជ) : ១ / ១២ក្ាល ។ 

  ជ ម្ ល / ញី (ស្លច)់ : ១ / ៨ - ១០ក្ាល ។ 

៥/ អំពីចំណី : 
       ជយើង្តូ្វជរៀបចំណីសំរាបម់ានព់ងពូជ ជដ្ឋយជអាយវាសីុជអាយបាន្រប់្ ោន។់ ដត្្តូ្វកំ្ ណ
ត្ជ់អាយវាសីុពី ១០០ - ១១០្កាម/នងង/ក្ាល។ ្តូ្វមានសនូក្បដនថមដ្ឋក្ ់Ca និង P សំរាប ់ ជម
មាន ់ ។ ជយើង្តូ្វជរៀបចំសនូក្ទឹក្ និងសនូក្ចំណីជអាយបាន្រប់្ ោន ់ ្បសិនជបើពំុ្រប់្ ោនជ់ទ 
ជន្ទេះ មាន់្ ំ និងចឹក្ជមដែលតូ្ចជាងវា។ជ វ្ើជអាយការ្ំធាត្ម់និជសមើោន ។ 

៦/ការ្បមូល និងរក្ាសីុត្ : 
      ជយើង្តូ្វឧសាហ៍្បមូលស ុត្ជាបនតបន្ទា ប ់រឺក្នុងរយៈជពល ១ - ២ជមា៉ា ងមតង ( ការចិញ្ច ឹម ជៅ
ជលើកំ្រាល ) ។ ជយើង្តូ្វជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសយក្ស ុត្ដែលមានលក្ខណៈលអទុក្សំរាបភ់្ញា ស់ និង្តូ្វ 
ជំរុេះជចាលនូវស ុត្ដែលមានលក្ខណៈមនិលអជចញ។ ្តូ្វយក្ក្ដនសង រ ំ្ ក្ដ្ឋសជសតើងជៅជូត្ជសើៗ
ជៅ ជលើសំបក្ស ុត្ដែលក្ខ្វក្ ់ និងហាមដ្ឋចខ់ាត្មនិ្តូ្វយក្ស ុត្ជៅលាងស ុត្ ។ ចំជ េះស ុត្
ដែល្បឡាក្ ់្ម ្តូ្វជំរុេះជចាល។ ស ុត្្តូ្វរក្ាទុក្ក្នុងបនាប ់ ដែលមានសីតុ្ណា ភ្ញព ពី ១៥ 
អាចទុក្បានរយៈ ជពលពី ២ - ៣អាទិត្យ ។ 

 

 

 

         ចប ់
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ជមជរៀនទី ១១             ការចិញ្ច ឹមមានព់ងអាជីវក្មម 
១. ជោលបំណង : ការចញ្ច ឹមហវូងជមមានព់ង ( អាជីវក្មម ) រឺជែើមបយីក្ស ុត្ជៅជ វ្ើអាជីវ ក្មមជៅ
ជលើទីផ្ារ ជែើមបបំីជរ ើជសចក្តី្តូ្វការរបស់អតិ្ងិជន ។ 

២. រយៈជពលជ វ្ើអាជីវក្មម : 
     ជមមានច់ាបជ់ផ្តើមពង ជៅជពលវាមានអាយុ ពី ៤ - ៥ដខ្ជ ើងជៅ។ ជៅអាទិត្យទី២២ ទិនន ផ្ល
ស ុត្របស់វា ផ្តល់បាន្បដហល ៣០% ជហើយទិននផ្លស ុត្ជនេះ នឹង្តូ្វជក្ើនជ ើងជាបជណតើ រៗ 
ជហើយ្តូ្វងយចុេះមក្វញិ ជៅជពលវាមានអាយុ ៤២អាទិត្យ ។ លុេះែល់ជពលវាមានអាយុ៧៤
អាទិត្យ រឺវាជៅផ្តល់ទិននផ្លស ុត្បាន្បដហល ៦០% (ជៅជពលជន្ទេះជរចាបជ់ផ្តើមលក្វ់ាជចញ ) ។ 
ដត្្បសិន ជបើជរចាបជ់ផ្តើមជ វ្ើការជំរុេះវាជាបជណតើ រៗ ជៅជពលវាមានអាយុ ៥០អាទិត្យជ ើង ជន្ទេះជរ
អាចចិញ្ច ឹម វារហូត្ជៅែល់អាយុ ២៤ដខ្ (ការជ វ្ើអាជីវក្មមស ុត្ជៅដត្មានចំជណញ ) ។ 

ទិននផ្លននការផ្តល់ស ុត្ ជៅឆាន ទីំ II ្ត្វូងយចុេះ្បដហល២៥% ជបើជ្បៀបជ្ៀបជៅនឹងឆាន ទីំ 1 ។ 
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្កាហវិចសមាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្ខាងជលើជនេះ រឺទទលួបានក្នុងកំ្រតិ្មយួដែលហវូងមានម់ាន 
សុខ្ភ្ញពលអ និងមានជីវជាតិ្្រប់្ ោនជ់ៅក្នុងចំណី។ ្បសិនជបើសមាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្មាន
ការ ងយចុេះ រខុំ្សពីចំណុចណ្ដមយួនន្កាហវិក្ ជន្ទេះជយើង្តូ្វជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យជៅជលើរុណភ្ញព
ចំណីនិងបណ្ដត ជំងឺនាងជផ្សងៗ ។ 

៣. អំពី្ទុងសំរាបចិ់ញ្ច ឹម : 
    ក្/ ការចិញ្ច ឹមជៅក្នុង្ទុងកា (Cage) : ការចិញ្ច ឹមមានព់ងជៅក្នុង្ទុងកា រឺជយើងមានលទធ ភ្ញព
ក្នុងការតមដ្ឋនសក្មមភ្ញព មានណ់្ដដែលផ្តល់ស ុត្ និងមានណ់្ដដែលពំុសូវផ្តល់ស ុត្ ។ ម៉ាាង 
ជទៀត្ការចិញ្ច ឹមរជបៀបជនេះ ពំុសូវជក្ើត្មាននូវជំងឺនាងជផ្សងៗ និងស ុត្ដែលជយើទទលួបាន រឺមាន 
សភ្ញពលអ ។ 

     ខ្/ ការចិញ្ច ឹមជៅជលើកំ្រាល រជំៅជលើែីផ្លា ល់ : ការចិញ្ច ឹមមានព់ងជៅជលើកំ្រាល រជំៅជលើែី 
ផ្លា ល់ រឺង្ហយនឹងទទួលនូវជំងឺនាងជផ្សងៗ ។ ជយើងពំុអាចជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងតមដ្ឋនចំជ េះជម
មាន ់ណ្ដ ដែលផ្តល់ស ុត្បានជ្ចើន ជហើយជមណ្ដដែលពំុសូវពង។ ការចំណ្ដយចំណី រឺជ្ចើនជាង
ការចញ្ច ឹម ជៅក្នុង្ទុងកា។ ស ុត្ដែលទទួលបានរឺមានសភ្ញពក្ខ្វក្ ់ជហើយរយៈជពលរក្ាស ុត្រឺ
មានរយៈជពល ខ្ាី។ 

៤. ការ្បមូលស ុត្ : 
្តូ្វជ វ្ើការ្បមូលស ុត្ជអាយបាន ២ែង/នងង។ ស ុត្ដែល្បមូលបានជហើយ ្តូ្វជរៀបដ្ឋក្ជ់លើ 
្បដ្ឋប់្ ទស ុត្ ជដ្ឋយដ្ឋក្ដ់ផ្នក្ដែល្សួចចុេះជ្កាម ។ មុនជពលដចក្ចាយស ុត្ជៅជលើទីផ្ារ 
ជយើង អាចជ វ្ើការរងំ្ហបជ់មជរារបាន ជដ្ឋយលាងស ុត្ជៅក្នុងទឹក្អំបិល, ទឹក្កំ្ជបារ Ca(OH)2 រទឹំក្ 
ស្លដវល ។ ជៅជពលលាងរចួ ្តូ្វជ្បើក្ង្ហគ បក្ជ់ាជំនួយជែើមបជីអាយឆាបស់ងួត្ ។ 
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ជមជរៀនទី ១២                       ការចិញ្ច ឹមមានស់្លច ់

១.ជោលបំណង : ការចិញ្ច ឹមមានស់្លច ់រឺជែើមបបីជងកើនទិននផ្លស្លចសំ់រាបបំ់ជរ ើជសចក្តី្តូ្វការរបស់
មនុសស ។ 

២. ការវាយត្ំនល : មានស់្លច់្ ត្ូវបានជរវាយត្ំនលថាលអ ជៅជពលដែលដសបក្របស់វាមាន ពណ៌
ជលឿង និងកំ្រតិ្្ំធាត្រ់បស់វាមានការជាក្ល់ាក្។់ ស្លច់្ តូ្វមានលក្ខណៈ្សស់ សងួត្ មាន ពណ៌
ស រពំណ៌ផ្លក ឈូក្ដសាត្ ជហើយមានលក្ខណៈជុយ ។ ជា្មមតរុណភ្ញពរបស់ស្លចម់ានក់្៏
អា្ស័យជៅនឹងក្រណីជផ្សងៗ ននការសំឡាបវ់ាដែរែូចជា : 

  ្តូ្វ្ជលក្ទឹ់ក្ជៅត ជអាយបានសពវ 
  ដសបក្ោម នដ្ឋច ់

  ោម នជាំ្ ម 

៣. រយៈជពលចញ្ច ឹម : 
ការចញ្ច ឹមមានស់្លច ់រឺមានរយៈជពលខ្ាី ។ 
  Plymouth រយៈជពលសម្សប 8 w 
 Hybro រយៈជពលសម្សប 7 w 
 ការចញ្ច ឹមមានស់្លច ់ ្បសិនជបើជយើងអូសបន្ទា យជពលជវលា ជន្ទេះការចញ្ច ឹមរបស់ជយើង

កានដ់ត្ចំណ្ដយចំណីជ្ចើនជ ើងៗ ( ន្ទជំអាយខាត្ ) ជនេះក្អ៏ា្ស័យជដ្ឋយទីផ្ារមានការ
ដ្ប ្បួល។ ជួនកាលការចិញ្ច ឹម ក្៏្ តូ្វមានរយៈជពលយូរបនតិចដែរ ជ្ េះជពលដែលជយើង
រហ័សបជញ្ចញលក្ ់ជរថាមានម់ានជំងឺ។ 

 ៤. រជបៀបចិញ្ច ឹម : 

        ជៅជពលវាមានអាយុពី ១ - ៤ w ការចិញ្ច ឹមបំប៉ាន រឺែូចោន នឹងកូ្នមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ពង
ដែរក្ ៏ប៉ាុដនត វា្តូ្វការសីតុ្ណា ភ្ញពខ្ពស់ជាងកូ្នមានចិ់ញ្ច ឹមយក្ពងបនតិច។ 
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កំ្រតិ្ននការលូត្លាស់របស់មានស់្លចម់ានការរកី្ចំជរ ើន និងជក្ើនទំងនោ់៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ែូជចនេះ តំ្រូវ
ការ្បូជត្អីុនជៅក្នុងចំណី ក្៏្ តូ្វទាមទារជអាយមានកិ្រតិ្ខ្ពស់ដែរ។ ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលែំបូង 
ចំណី្តូ្វមាន្បូជត្អីុន ២២% ជែើមបបីជងកើត្ជាស្លច់្ ទូង និងស្លចរូ់ទ ។ 

 ជៅជពលវាមានអាយុពី ៤ - ១០អាទិត្យ ្តូ្វបំប៉ានចំណីអាហារដែលសំបូរជៅជដ្ឋយ
ជាតិ្ សករ និងបនថយនូវកំ្រតិ្្បូជត្អីុន ជែើមបជីអាយវា្ំធាត្ឆ់ាបរ់ហ័ស ។ 

 ចំជ េះថាមពលវញិរឺផ្ាុយោន  ជ្ េះជៅបណ្ដត អាទិត្យែំបូង រឺបណតូ រថាមពលជៅរក្ា
កិ្រតិ្ 3000 KCal /kgចំណី ប៉ាុដនតជៅអាទិត្យជ្កាយបនតបន្ទា ប ់ វានឹងជក្ើនជ ើងរហូត្
ជៅែល់ 3400KCal/kgចំណី ជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលចុងជ្កាយ។ 

រូបមនដចំណីស្មាបម់ានយ់ក្ស្លច ់( ១០០ រ្ក្ ) 
រូបមនដចំណីស្មាបម់ានយ់ក្ស្លច ់( ១០០ រ្ក្ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ល.រ      វត្ថុធាតុ្ជែើម អាយុ ០ - ៣ w អាយុ ៣ - ៦ w អាយុ ៦ - ៩ w 

១ ជ ត្ ៤៨% ៤៦% ៤៤% 

២ ជមៅ្តី្ជលខ្១ ៣២% ២៧% ២៣% 

៣ ក្នាក្ជ់លខ្១ ១៥% ២០% ២៣% 

៤ ចុងអងករ ៥% ៧% ១០% 

៥ អំបិល ០.៥% ០.៥% ០.៥% 

៦ ជ្បមកិ្ ០.២% ០.២% ០.២% 

៧ សំបក្ដ្រង ០.០% ០.០% ០.០% 
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សរបុៈ ្បូជត្អុនី ២២% ២០% ១៨% 

 ដសលុយ ូស ៣% ៣.៦% ៣.៦% 

 Ca ១.៧% ១.៥% ១.៣% 

ក្/  ការចិញ្ច ឹមជៅជលើ្ទជនើ : 
      ការចិញ្ច ឹមមានស់្លចជៅជលើ្ទជនើជយើងអាចសនសសំំនចបាននូវនផ្ា្ក្ឡាសំរាបចិ់ញ្ច ឹមជា
ពិជសស ជយើងអាចជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យជៅជលើដផ្នក្អន្ទមយ័ ។ 

     ែងសីុ់ជត្ននការចិញ្ច ឹមជៅជលើ្ទជនើរឺ : ពី ២០ - ២៥ Kg/m²  ប៉ាុដនតជៅរែូវជៅត  ជាម្យមតី្ 15 
Kg/m² 

     ការចិញ្ច ឹមជៅជលើ្ទជនើ រឺ្តូ្វមានកំ្រតិ្្បូជត្អីុន និងថាមពលកំ្ជៅ្រប់្ ោនត់មសំណូម 
ពរ។ 

ខ្/ ការចិញ្ច ឹមជៅក្នុង្ទុងលាត្ : 
    ការចិញ្ច ឹមមានស់្លចជ់ៅក្នុង្ទុងលាត្ ជយើង្តូ្វកំ្ណត្ចំ់ននួក្ាលជៅនឹង្ក្ឡានផ្ាសំរាប ់
ចិញ្ច ឹមជអាយបានសម្សប : ជាម្យមរឺ 15Kg ននទំងន/់m² និងជៅរែូវជៅត ជាម្យមរឺ 12Kg នន
ទំងន ់/m² ។ ថាមពល្ត្ូវខ្ពស់ ជហើយ្បូជត្អីុន្តូ្វផ្តល់ជអាយបាន្រប់្ ោនត់មសំណូមពរជែើមបី
បំជពញតមជសចក្តី្តូ្វការននសក្មមភ្ញពលូត្លាស់របស់មាន ់។ 

រ/ ការផ្តល់ចំណី, ការដងរក្ា និងការជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង : 
ការជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លងសំរាបម់ានយ់ក្ស្លច ់: 
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Weeks ្បជភទ ផ្ាូវផ្ដល់ 

១ ND + DB ផ្ឹក្ ឬ បនដក្ ់

២ Gumboro ផ្ឹក្ ឬ បនដក្ ់

៣ Coryza ចាក្ ់DM / ០.៣ml 

៤ Lasota ផ្ឹក្ 

       ជែើមបជីអាយមានស់្លចម់ានការ្ំធាត្ឆ់ាបរ់ហ័ស ជយើង្តូ្វផ្តល់ចំណីជអាយវាសីុដងមជទៀត្ 
ជៅជពលយប ់ ្តូ្វផ្តល់ពនាឺជអាយវា និង្តូ្វជរៀបចំោ៉ា ងណ្ដកំុ្ជអាយពនាឺចាងំដភនក្វា ដែលជាមូល 
ជហតុ្បណ្ដត លជអាយជញាចែល់្បពន័ធ្បស្លទ បជងកើត្ជាបាតុ្ភូត្ទឹក្ រជឺល់ និងសីុជរាមោន ។ របបី
កាត្ចំ់ពុេះជអាយវា និង្តូ្វរិត្រូរអំពីសមាសធាតុ្ដែលមានជៅក្នុងចំណីជអាយវាសីុជអាយបាន
្រប់្ ោន ់ ។ ជៅជពលដែលមានជ់ វ្ើចលន្ទបានតិ្ចត្ួច វាក្ជ៏ វ្ើជអាយមានឆ់ាប់្ ំធាត្ដ់ែរ ។       
ជយើង្តូ្វនលោ៉ា ងណ្ដអំពីក្ដនាង ជអាយវាឈរសីុចំណីជអាយបាន្របក់្ាលក្នុងជពលដត្មយួ និង
សនូក្ទឹក្្តូ្វដ្ឋក្ក់្ដនាងដែលង្ហយ្សួលែល់ការជែើរជៅផឹ្ក្ ។ 
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ជមជរៀនទី ១៣                       ការចិញ្ច ឹមមានជ់្រៀវ 

១. ការចញ្ច ឹមមានជ់្រៀវ : កូ្នមានជ់ៅជពលវាមានអាយុចាបពី់១ដខ្ជ ើង ជទើបជយើងជ ើញ លក្ខ
ណៈញី រជំ ម្ លរបស់វាចាស់លាស់។ ចំជ េះមានជ់ ម្ លជែើមបជីអាយវា្ំធាត្ឆ់ាបរ់ហ័សជន្ទេះ 
រឺជយើងជ វ្ើការជភាៀវវា និងបំប៉ានចំណីវា។ 

       ការជរៀវ រឺជាមានជ់ ម្ លដែលជរវេះយក្ពងស្លវ សវាជចញ ជែើមបកំុី្ជអាយមានការរកី្ចំជរ ើន 
ដផ្នក្ជភទ ។ ជ្កាយពីជ្រៀវវារចួ សិរនិងដចរបស់វាជសាក្រញួ បាត្ប់ងនូ់វភ្ញពកាា ហាន មានភ្ញពសំ្ល 
មានខាា ញ់ជាបដ់សបក្ជ េះ និងតមស្លចែំុ់កានដ់ត្ជ្ចើនជ ើងៗ ស្លចម់ានរសជាតិ្ ជហើយការ្ំ
ធាត្ ់ រឺមានកំ្រតិ្ខ្ពស់ ។ ចំដណក្មានញី់វញិជរមនិនិយមជភាៀវជទ ជ្ េះវាផ្តល់ផ្លតិ្ចជាងកាទុក្
ពង ។ 

    ១.១  ្បការររួយល់ែឹងជៅមុនជពល្តូ្វ : 
     ក្/ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសយក្មានដ់ែលមានអាយុចាបពី់៤ដខ្ជ ើងមក្ជរៀវ ជ្ េះមានម់ាន 
អាយុ ៤ដខ្ជនេះ វាមានពងស្លវ សតូ្ចលមម រឺ្បដហលប៉ាុនកូ្ននែ ដែលជយើងអាចលូក្ទាញបាន
ជដ្ឋយ ្សួលជាងមានដ់ែលមានអាយុ ៦ដខ្ជ ើង ជ្ េះពងស្លវ សរបស់វាកានដ់ត្្ំជ ើងមានការ
ពិបាក្លូត្ ទាញយក្ជដ្ឋយវាសវិត្ជពក្ ដែលបណ្ដត លជអាយមានការប៉ាេះ ល់ែល់សងួត្ រខំ្រួនអឹង
ខ្នង ន្ទជំអាយមាន ជ្ោេះថាន ក្។់ ម៉ាាងជទៀត្ មានដ់ែលមានអាយុជលើសពី ១.៥ឆាន  ំ ក្ម៏និ្តូ្វយក្
មក្ជរៀវដែរ ជ្ េះ ពងស្លវ សរបស់វាសអិត្ជាបជ់ៅនឹងស្លចែំុ់ ជពលជយើងទាញជចញនឹងបណ្ដត ល
ជអាយដ្ឋចស់រនស្ម មានអ់ាចស្លា បភ់្ញា ម ។ 

       មុននឹង្តូ្វជយើង្តូ្វបង្ហខ ងំមានទុ់ក្ជៅក្នុង្ទុង ជហើយ្តូ្វបងអត្ ់ ចំណី និងទឹក្ចំនួនពិ ២៤ 
៣៦ជមា៉ា ងោ៉ា ងយូរ។ ជបើមនិជ វ្ើការបងអត្ចំ់ណីវាជទ ជន្ទេះជ េះជវៀនអាចបាងំពងស្លវ សពិបាក្រក្ ជ វ្ើ
ជអាយការជ្ត្ៀវមានការពិបាក្។ ការដែលជយើងមនិជអាយទឹក្វាផឹ្ក្ រឺជែើមបកីារ រកំុ្ជអាយ្ម
ហូរជ្ចើនជពក្ ជៅជពលដែលជយើងជរៀវ ។ 

 កាបិំត្សំរាបវ់េះ 

 ែជងកៀបចាបម់ាុលជែរ 
  កាបិំត្សំរាបក់ាត្ដ់ខ្ស និងពងស្លវ សមាន ់
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  ស្លា ប្ សំរាបទ់ាញយក្ពងស្លវ សមក្ជ្ៅ 

២. រជបៀបរ្ត្ូវមាន ់: 
ការជ្រៀវមានម់ានបីរជបៀបរឺ : 

 ការជ្រៀវពីចំជហៀង 

 ការជរៀវពីជ្កាមរូទ 

  ការជ្រៀវជដ្ឋយបញ្ចុ េះអរ័ម៉ាូន 

 ក្/ រជបៀបជភាៀវពីចជហ ជហៀង : 

        មុនែំបូងជយើង្តូ្វវេះពីចំជហៀ ជហៀងខាងមុខ្ នននអឹងជំនីចជន្ទា េះទី ៦ ៧។ បន្ទា បម់ក្
ជយើងជ្បើ ជរឿងសថិត្ជៅជាបនឹ់ងជរួនអឹងខ្នង។ ការយក្ពងស្លវ សជចញ ែជងកៀបរុក្ជៅរក្
ពងស្លវ ស ដែលមានពណ៌ជលឿងឥ រឺ្តូ្វជ្បើជដ្ឋយស្លា ប្  ជហើយជពលជន្ទេះជយើង ជយើង
្ត្ូវមានការ្បុង្បយត័្ន ។ 

       ជ្កាយជពលយក្ពងសា រស្លវ សទាងំពីរជចញរចួ ជយើង្តូ្វជែរភ្ញា បជ់ ើងវញិ និង្តូ្វ
ជអាយមាន ់ហក្មុខ្របសួអាចជាជ ើងវញិ ជៅសបាត ហ៍ទី ១ រទីឺ២ ។ ផឹ្ក្ទឹក្, សីុចំណីជា
្មមតជ ើងវញិ។ ចំដណក្មុខ្របសួអាចជាជ ើយវញិ ជៅសបាដ ហ៍ទី១ ឬទី២។ 

ខ្/ រជបៀបជ្រៀវពីជ្កាមរូទៈ 

 ្តូ្វសមាអ ត្្មាមនែជាមយួអាល់កុ្ល. ទឹក្ស្លប ូ រទឹឺក្អំបិល។ ្តូ្វកាត្់្ ក្ចក្នែជអាយ ្តូ្វ
សំអាត្ស្លអ ត្ រ ឺ្ បសិនជបើមានជ្ប រមីានជ្ស្លមនែជ្បើជាការលអ។ 

 ្តូ្វជ្បើកាបិំត្ស្លអ ត្ ជដ្ឋយជស្លង រ រជូឺត្អាល់កុ្ល។ ្តូ្វវេះទទឹងជ្កាមរូទ ចំង្ហយ្បដហល១ 
- ២ សម រឯីទំហំវេះ រឺ្ប ទំហំវេះ៖ រឺ្បដហល ១ធាន បន់ែ (លមមលូក្ចងអុលនែ និងចងអុលក្
ណ្ដត លចូល ) ។ 

 ្តូ្វលូក្នែងនមៗតំ្រងជ់ៅរក្ពងស្លវ ស ដែលសថិត្ជៅជាបជ់រួនអឹងខ្នង ។ - ្ត្ូវលូ 
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ការទាញយក្ពងស្លវ សជចញ្តូ្វ្បុង្បយត័្ន ជ្ េះកាលណ្ដជយើងលូក្ចូលជៅជ្ៅជពក្ អាចជ វ្ើ
ជអាយរបសួែល់សររីាងគជផ្សងៗដែលសថិត្ជៅខាងក្នុង ជាពិជសសរឺសួត្ និងតំ្រងជន្ទម ។ការជបេះ
យក្ពងស្លវ សជចញ រឺ្តូ្វយក្ជចញជអាយអស់ ជជៀសវាងនូវការជសសសល់ដែលជាជហតុ្ បណ្ដត
លជអាយវាជៅដត្រក្ញីបនតជទៀត្ ។ 

 ជពលដែលយក្ពងស្លវ សជចញជហើយ ្តូ្វជនេះក្ដនាងវេះជន្ទេះជ ើងវញិ ជហើយ្តូ្វលាប
្យូង លាយនឹងសករ ។ 

 ជ្កាយរយៈជពលពី ១២-២៤ជមា៉ា ង ជទើបជអាយចំណីវាសីុ្មមត។ 

 ការជ្រៀវជនេះ៖ រឺជ្ចើនអនុវត្តជៅជពល្ពឹក្ រឺជៅជមា៉ា ង ៧ ៩ រជឺៅជពលមយួ្ត្ជាក្់
ជែើមបជីជៀសវាង នូវការហូរ្មជ្ចើន ជហើយការជ្រៀវជនេះររួដត្មានមនុសសពីរន្ទក្់
ជែើមបជីយួ សួរ។ 

រ/ រជបៀបជភាៀវជដ្ឋយជ្បើអរ័ម៉ាូន : 
        ការជ្រៀវរជបៀបជនេះ ជរពំុចាបំាចជ់ វ្ើការវេះកាត្ជ់ទ រឺជរយក្្ោបអ់រ័ម៉ាូន (Hormone) ដែល
មនាីរពិជស្ល្នប៍ានជ វ្ើ មានទំហំប៉ាុនងមដែក្ជក្េះ៖ មក្ចាក្ប់ញ្ចូ លជៅនឹងជសជលើក្ាលមាន ់ រឺជា 
ការជ្សច ។ ការជ វ្ើរជបៀបជនេះ មានការង្ហយ្សួលជាងការជ្រៀវជដ្ឋយវេះកាត្ ់ ជ្ េះជ វ្ើជអា
យមាន ់ោម នការឈចឺាប ់រមឺានអ់ន ់្ពមទាងំោម នជ្ោេះថាន ក្ជ់រៀត្ផ្ង។ 

      ប៉ាុដនតតមបទបញ្ា តិ្របស់បសុជពទយ រឺហាមមនិជអាយសំឡាបវ់ាក្នុងរយៈជពលពី ១-៣ដខ្ 
ជ្កាយជពលបញ្ចុ េះអរ័ម៉ាូន      ជ្ េះជបើជយើងយក្ស្លចជ់ៅជ វ្ើមាូបអាហារ   វា 

បណ្ដត លជអាយប៉ាេះ ល់ែល់ សុខ្ភ្ញពមនុសស ។ 

II. ចំណីសំរាបម់ានជ់្រៀវ : 
       មានដ់ែលជយើងចងជ់ភាៀវ ្តូ្វជ្ជើសជរ ើសជៅជពលវាមានអាយុចាបពី់ ១ដខ្ជ ើងជៅ។ ជយើង 
្តូ្វចាបបំ់ដបក្ជចញជាហវូងញី រជឺ ម្ ល។ ចំជ េះមានជ់ ម្ លជយើង្តូ្វចិញ្ច ឹមបំប៉ានជែើមបជីអាយវា 
ឆាប់្ ំធាត្រ់ហ័សយក្ជៅជរៀវ។ កូ្នមានដ់ែលមានអាយុពី ១-២ដខ្ ្ត្ូវផ្តល់ចំណីដែលមាន្បូជត្ 
អ ុនពី ១៨-១៩% និងជៅជពលវាមានអាយុជលើសពី ២ដខ្ ្តូ្វផ្តល់ចំណីដែលមាន្បូជត្អីុនទាប 
ជាងជនេះ ។ 
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ចំណីសំរាបម់ានជ់្រៀវ្តូ្វលាយនឹងវត្ថុធាតុ្ជែើមែូចជា : 
 ជ ត្លាយចុងអងករ ១៥% 

 ក្នាក្ជ់លខ្ ១         ៤៥% 

 សដណត ក្ជសៀង      ៣៥% 

 សាឹក្ក្នធំជងត្            ៣% 

     មានជ់្រៀវរចួ ចាបពី់ ៤ - ៦ដខ្ មានជ់ពញស្លចប់រជិភ្ញរបាន ស្លចម់ានរសជាតិ្ឆាង ញ់ ផុ្យនិង
សំបូរជៅជដ្ឋយខាា ញ់ ។ 
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ជមជរៀនទី ១៤   ក្រណីដែល្ត្ូវយល់ែឹងក្នុងការចិញ្ច ឹមមាន ់

១. ការង្ហរជា្បចាជំៅក្នុង្ទុងមាន ់: 
 ្តូ្វជ វ្ើការ្តួ្ត្ពិនិត្យជាជរៀងរាល់នងង អំពីសាឹក្ទឹក្ និងសនូក្ចំណីជត្ើ្រប់្ ោនដ់ែររជឺទ ។ 

 ្តូ្វលាងសំអាត្សដូក្ទឹក្ និងសនូក្ចំណីជា្បចាជំែើមបកំុី្ជអាយ្ំក្ាិន ។ 

  ផ្តល់ចំណីជអាយវាសីុជអាយបាន្រប់្ ោន ់រឺពី ៣-៤ែង /នងង ។ 

  ឧសាហ៍្បមូលស ុត្ជអាយបានជ្ចើនែង (២-៣ែង/នងង) ។ 

  មានឈ់ ីរងឺ្ហប់្ តូ្វយក្ជចញ ជែើមបកំុី្ជអាយនាងជៅមានជ់ផ្សងជទៀត្ ។ 

  ចំជ េះមានដ់ែលចិញ្ច ឹមជៅក្នុង្ទុងកា (Cage) ជពល្បមូលលាមក្រចួ ្ត្ូវជរាយ
កំ្ជបារតិ្ចៗពីខាងជ្កាម្ទុង ។ 

២. ជែើមបជីជៀសវាងនូវក្តត ជស្រសតស (Stress): 
  មនិ្តូ្វផ្លា ស់បតូរទំលាប់្ បចានំងងភ្ញា មៗជទ។ 

  ្តូ្វមានក្មមវ ិ្ ីផ្តល់ទឹក្ និងចំណីជអាយចាស់លាស់ ។ 

  ្តូ្វផ្តល់សនូក្ទឹក្-សនូក្ចំណី និងសំបុក្ពងជអាយបាន្រប់្ ោន។់ 

  ្ទុង្ត្ូវជរៀបចំ ជអាយមានខ្យល់ជចញចូលលអ ។ 

  ្តូ្វផ្តល់ពនាឺជអាយបាន្រប់្ ោន ់។ (15-164/day! 
 មនិ្តូ្វដ្សក្ ូឡាជ វ្ើជអាយមានជ់ផ្អើល ។ 

៣. បញ្ជា ស ុត្តូ្ចខុ្សពី្មមត : 
 ការខ្វេះ្បូជត្អីុនជៅក្នុងចំណី 

 ការខ្វេះវតិមនី E ជៅក្នុងចំណី 

 តំ្ណ្ដក្ក់ាល ជមមានព់ងែំបូង 

៤. ការចឹក្សីុជរាមោន  : 
រឺបណ្ដត លមក្ពីមូលជហតុ្ជផ្សងៗែូចជា : 

 ្ទុងចិញ្ច ឹម មានលក្ខណៈចជងអៀត្ជពក្ ( មានជ់លើសចំននួ ) ។ 

 ខ្វេះ្បូជត្អីុនជៅក្នុងចំណី ។ 
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 ការជ្បើថាន ្ក្ហមជៅជលើសត្វ ។ 

 ការខ្វេះអំបិលជៅក្នុងចំណី ។ 

  ការខ្វេះស្លរធាតុ្ខ្និជ និងបដនា្សស់ ។ 

៥. ការទនជ់ជើង និងជវៀចនអឹង្ទូង : 
រឺបណ្ដត លមក្ពី : 

  ការខ្វេះវតិមនី D ។ 

 ការខ្វេះស្លរធាតុ្ Ca និង P ។ 

៦. សំបក្ស ុត្ទន ់: 
រឺបណ្ដត លមក្ពីខ្វេះជាតិ្ Ca, P និង Mn ។ 

៧. លាមក្រាត្ពណ៌ជលឿង : 
រឺបណ្ដត លមក្ពីជលើស្បូជត្អ ុន និងអំបិលជ្ចើនហួស ។ 

៨. ដត្មនិរលាយ : 
រឺបណ្ដត លមក្ពីខ្វេះជាតិ្សំជណើ ម ដែលមានជាតិ្អាសីុត្សំរាបរ់លំាយអាហារ ។ ការពាបាលរឺ
ជយើង្តូ្វបញ្ចូ លទុជោជអាយែល់ដរ រចួបញ្ចូ លទឹក្ជៅត ឧណឌ ៗជអាយជពញដត្និងចាបម់ានយូ់រ
ជជើង ជ ើងជលើ សំយុងក្ាលចុេះជ្កាម ជហើយ្ចបាចចំ់ណីទំលាក្ជ់ចញ។ 

៩. ការដងថាជៅរែូវជៅត  : 
ជៅរែូវជៅដ ធាតុ្អាកាសជៅត ខាា ងំ ជ វ្ើជអាយការសីុរបស់សត្វមានការងយចុេះ។ 

ែូជចនេះជែើមប ីរក្ារុណភ្ញពសំបក្ស ុត្ ជយើង្តូ្វបដនថមសំបក្ខ្យង រសំឺបក្ដ្ត្ងជអាយវាសីុជៅក្នុង
សនូក្ជផ្សង។ 

១០/ការពាបាល : 
  ជ្បើ Piperazine : 2,5-3Kg / លាយជៅក្នុងចំណី១ជតន។ ជដ្ឋយជអាយវាសីុរយៈ 

ជពល ២នងងជាបោ់ន ។ រកឺ្ល៏ាយទឹក្ក្នុងកំ្រតិ្ : ២-៤្ក្/៤លី្ត្ទឹក្ ជដ្ឋយជអាយវាផឹ្ក្រ
យៈជពល២នងងជាបោ់ន  ។ 

  ជ្បើ Phenothiazine: 0,5 - 1,5g/1Kgទំងន ់។ 
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ជមជរៀនទី ១៥              ជំងមឺយួចនួំនដែលដត្ងដត្ជួបជៅជលើសត្វមាន ់
១. ជំងឺញូកាស : (Pestis avium - Newcastle disease) 

ជំងឺញូកាសរឺជាជំងឺនាង ដែលបងកជ ើងជដ្ឋយវរីុស Tortor Furens ។ ក្នុងចំជណ្ដមជំងឺែស៏្ល
ហាវទាងំបនួរបស់មាន ់ជំងឺញកាសជាជំងឺមយួដែលនាងរាលដ្ឋលោ៉ា ងរហ័ស និងបងកជអា
យស្លា ប ់ោ៉ា ងស្លហាវែល់ហវូងមាន។់ ការចិញ្ច ឹមជាលក្ខណៈឧសាហក្មម និង ក្ក់្ណ្ដត ល
ឧសាហក្មម ជំងឺ ញូកាសជ្ចើនបូក្ផ្សនឹំងជំងឺជផ្សងជទៀត្ ែូចជាជំងឺ C.R.D 1 Chronic 
Raspiratory Dise ជំងឺជនេះអាចនាងរាលដ្ឋលោ៉ា ងរហ័សពីតំ្បនម់យួ ជៅតំ្បនម់យួជទៀត្ 
តមរយៈការែឹក្ជញ្ាូ នមានជ់ចញចូល នាងតមខ្យល់ តមវត្ថុជផ្សងៗ រតឺមមនុសសដែលជចញ
ចូលក្នុង្ទុងចិញ្ច ឹម ។ ជំងឺ ជនេះជ្ចើនជក្ើត្ជៅរែូវរជំហើយដែលមានអាកាសធាតុ្្ត្ជាក្ស់ងួត្ ។  

ក្/ ជរារសញ្ជា : 
      ជរារសញ្ជា រមួជាែំបូងមាន : ចំននួមានក់្នុងហវូងមានសភ្ញពជខ្ាយ សំកុ្ក្ ធាា ក្ស់្លា ប ចឹក្សីុ
បនតិចបនតួច រកឺ្ម៏និសីុ និងផឹ្ក្ទឹក្ជ្ចើន។ កំ្ជៅជ ើងែល់ ៤២-៤៣ °C ចំជ េះមានជ់ ម្ លឈប់
រង្ហវ និងជមមានញី់ងយពង រចួឈបព់ងដត្មតង ។ 

 ពិបាក្ក្នុងការែក្ែជងាើម ហាមាត្ែូ់ចស្លា ប និងមានជហៀរសំជបារ។ មាត្ជ់ហៀរទឹក្រអិំល
ជហើយជៅក្នុងដត្មានទឹក្ជពញ។ 

  លាមក្រារមានពណ៌ជខ្ៀវ ជហើយដ្បបនតិចមតងៗជៅជាពណ៌សែូចកំ្ជបារ និងមាននកួត្
្មមានក្ាិនឆាអ ប ។ 

 មានឈ់រជជើងមនិនឹង ញ័រជជើង ក្ស្រន្ទត ក្ខ់្ាួន និងរមូលក្ ។ 

 ពងរាងមនិ្មមត ( សំបក្ទន ់រកឺ្អ៏ត្សំ់បក្ និងស ុត្សរាវ ) ។ 

    កូ្នមាន ់និងមានជំ់ទងង់្ហបជ់្ចើនជាងមាន់្ ំ ។ 

ខ្/ ការការ រ និងពាបាល : 
     ជំងឺញកាសបងកជ ើងជដ្ឋយវរីុស ែូចជនេះជយើងពំុទានម់ានថាន ពំាបាលជទ។ 

ប៉ាុដនតតមបទពិជស្ល្នរ៍បស់អនក្ចិញ្ច ឹមមានម់យួចំននួ កាលណ្ដជក្ើត្ជំងឺជនេះ ជរជអាយមានផឹ់្ក្
្ស្ល្តដំក្ាប (៣-៤cc /ក្ាល ) រកឺ្ជ៍អាយផឹ្ក្ទឹក្ខ្ាឹមសបុក្លាយជាមយួខ្ចី។ 
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      ការពាបាលតមដបបខាងជលើជនេះ ពំុសូវមាន្បសិទធិភ្ញពប៉ាុន្ទម នជទ វ ិ្ ីការ រលអរឺ្តូ្វជ វ្ើវាក្់
សំ្លងការ រ ។ 

២. ជំងឺរាត្្ម : (Coccidiosis avium) 
     ជំងឺរារ្ម បណ្ដត លមក្ពីបា៉ា រា៉ា សីុត្ម៉ាាងរាងមូល (Eimeria tenella និង Eimera 
necatrix) ជតងជាបជ់ៅក្នុងជ េះជវៀន ។ ជំងឺជនេះបណ្ដត លជអាយមានង់្ហបពី់ ៥០-៧០% ។ 

ការជក្ើត្មានជំងឺជនេះ រឺអា្ស័យជៅជលើកំ្ជៅ និងសំជណើ មននបរោិកាសខាងជៅដ ។ ជៅត ជហើយ
សំជណើ មខ្ពស់ ង្ហយនឹងជក្ើត្ជំងឺជនេះ។ ជមជរារអាចនាងតមរយៈមនុសស ក្ណតុ រ សត្វចាបសត្វរុយ 
។ល ។ 

ក្/ ជរារ ពត្សញ្ជា  និងស្លា ក្ស្លន ម : 
      សត្វចុេះសគម មានជរាមបេះ ខ្នងជកាង ក្ាលសំយ៉ាុង ដភនក្បិទ ញ័រញាក្ ់ សត្វង្ហបជ់្ចើនជា
ពិជសសមានដ់ែលមានអាយុតិ្ចជាង ៣០នងង ។ 

 មានចុ់េះជខ្ាយ មនិឃាា នចំណី 

 លាមក្រារ្ម មានពណ៌្ក្ហម្ពដលត្ និងតូ្ទ្បឡាក្ជ់ៅជដ្ឋយ្ម ។ 

ជៅជពលវេះកាត្ជ់ែើមបពិីនិត្យជរសជងកត្ជ ើញ 

 មានចំនុច្ក្ហមៗជៅងនក្ជ់ េះជវៀន ជហើយជ េះជវៀនរកី្្ំ និងមាន្មក្ក្ ។ 

 ជៅជ េះជវៀនតូ្ច មានការហូរ្មជ្កាមភ្ញន ស។ 

 ជញ្ជា ំងជ េះជវៀនជហើម ។ 

ខ្/ ការការ រ និងការពាបាល : 
     មជ្ាបាយដែល្បជសើរបំផុ្ត្ រឺកិ្ចចការអន្ទមយ័ ។ ប៉ាុដនតអន្ទមយ័ដត្មយួមុខ្មនិអាចរាងំខ្ចប់
ការនាងរាលដ្ឋលននជំងឺជនេះបានជទ រឺ្តូ្វដត្ចាក្ថ់ាន កំារ រជទើបមាន្បសិទធភ្ញព។ 

វធិានការការ រជំងឺរារ្ម : 
  កំុ្ចិញ្ច ឹមកូ្នមានជ់ៅក្នុង្ទុង ដែលបានចិញ្ច ឹមមានចំ់រចួជហើយ ។ 

  ជបើមានមានឈ់ ឺរសឺងសយ័ថាឈជឺៅក្នុងហវូង ្តូ្វយក្ជៅដ្ឋក្ក់្ដនាងជផ្សង ។ 

  ររួចិញ្ច ឹមមានជ់ៅជលើ្ទជនើ ខ្ពស់ពីែី ជែើមបកំុី្ជអាយមានសីុ់លាមក្ោន វា។ 
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ជបើចិញ្ច ឹមជៅជលើនផ្ារាប ្តូ្វ្ទាបអ់ង្ហក ម រអឺាចមរ៍ណ្ដ។ ជហើយជបើជ ើញជសើម ្តូ្វបតូរជចញភ្ញា ម ។ 

 ពាបាល : 3g លាយក្នុងទឹក្ជៅត មយួលី្ត្ ( ្ក្ ុក្ជអាយសពវ ) ជអាយមានផឹ់្ក្
ជដ្ឋយជសរ ី( រយៈជពលបីនងងជាបោ់ន  ) ។ 

 ជ្បើថាន  ំSulfamerazine: 
 ការ រ : លាយ 2-5g/Kg ចំណី ជអាយក្នុងរយៈជពល ៦នងងជាបោ់ន  ។ 

 ពាបាល : លាយ 4-5g /Kg ចំណី ជអាយក្នុងរយៈជពល ៣-៥នងង ។ 

     ្បយត័្ន : កាលណ្ដជ្បើថាន កំារ រ និងពាបាលជំងឺរារ្មជនេះ ្តូ្វបដនថមវតីមនី A និង 
វតីមនី្កុ្ម B ក្នុងចំណី រទឹឺក្ផឹ្ក្ផ្ង ជែើមបជីយួ បជងកើនក្ំឡាងំជអាយមាន។់ 

     ចំជ េះមានព់ង រមឺានពូ់ជ ពំុរបបជី្បើថាន ្បជភទ Sulfamide អូសបន្ទា យជពលយូរជពក្ជទ ។ 

៣.ជំងឺរលាក្ផ្ាូវបជងាើម : (Chronic Respiratory Disease) (C.R.D) 
      ជំងឺរលាក្ផ្ាូវែជងាើម ជាជំងឺដែលជក្ើត្មានជ្ចើនបំផុ្ត្ជៅជលើ ជហើយវាក្ជ៏ាជំងឺែស៏្លហាវមយួ 
ជៅក្នុងចំជណ្ដមជំងឺស្លហាវទាងំបនួរបស់មាន។់ 

     ជំងឺជនេះបណ្ដត លមក្ពីជមជរារជ ម្ េះ Mycoplasma Gallisepticum ។ ជំងឺជនេះនាងពី មានឈ់ឺ
ជៅមានជ់ា រកឺ្ន៏ាងតមសំភ្ញរៈជ្បើ្បាស់ ។ល។ ពិជសសជៅជទៀត្ ជំងឺជនេះអាចចំលងជៅ តំ្ណ
ជ្កាយតមរយៈស ុត្ដែលមានជំងឺ ជហើយក្នុងការអនុវត្តជាក្ដ់សតង បញ្ជា ជនេះអាចជក្ើត្មាន ជ្ចើន
ណ្ដស់ ។ 

ក្.ជរារសញ្ជា  : 
     ជំងឺជនេះ ជ្ចើនជក្ើត្ជៅជលើមាន ់ដែលមានអាយុពី ៤-៦ អាទិត្យ និង ជៅជលើ មានជិ់ត្ពង (អាយុ 
៤-៥ដខ្ ) ។ ជរារសញ្ជា ដែលជយើងជ ើញែំបូងរឺ មានម់និសូវសីុចំណី ជហើយពិបាក្ក្នុងការែក្ 
ែជងាើម, ្រលាស់ក្ាល និងស្លា ប ែក្ែជងាើមជចញចូល លឺសូរែូចជក្ើត្ហឺត្។ មានម់យួចំនួនជហៀរ 
សំជបារ ជហើមមុខ្ មានព់ងមានការងយពង និងមានស់្លចដ់លង្ំ ចុេះទំងន ់។ 

ខ្.ការការ រ: 
 ស ុត្ដែល ជយើងយក្ជៅភ្ញា ស់ ្តូ្វយក្ជ់ៅ្តជំៅក្នុងសូលុយសយុង ពពួក្អងទី់ប យូី

ទិចែូចជា : Tylosin, Tiamulin, Lincomycin, Gentamycin. 
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 ជយើងយក្ស ុត្្ជលក្ចូ់ល ក្នុងសូលុយសយុង ចំនួន១០ន្ទទី មុននឹងយក្ជៅភ្ញា ស់ ។  
ជ្បើពពកួ្អងទី់ប យូីទិច លាយចូលជៅក្នុងចំណី រទឹឺក្ផឹ្ក្ Tiamulin (Tiotilin) ។ 

កំ្រតិ្ជ្បើ : លាយទឹក្ 1cc / 1លី្ត្ទឹក្ 

កូ្នមាន ់និងមានស់្លច ់ផឹ្ក្ ៣នងង / ១អាទិត្យមានពង ជអាយផឹ្ក្ ១អាទិត្យ / ១ដខ្ 

ជាបោ់ន  ។ 

  ្បជភទ Premix ជមៅ ១០% : 
     ជ្បើលាយក្នុងចំណីកិ្រតិ្ Ig / 2Kg ចំណី រជឺ្បើ Norfloxillin លាយ 2ml /-1 លី្ត្ទឹក្៣នងងជាប់
ោន ។ 

     រជឺ្បើ Tri-alplucine លាយ 1-24 / ១លី្ត្ទឹក្ ជដ្ឋយជអាយវាផឹ្ក្ រយៈជពល ៣-៤នងងជាបោ់ន  
។ 

« ដត្ជបើជ្បើសំរាបព់ាបាលវញិ រឺជ្បើក្នុងកំ្រតិ្២ែងននកំ្រតិ្ដែលជ្បើសំរាបក់ារ រ ។ 

ជ្បើសំរាបក់ារ រ : លាយទឹក្ក្នុងកំ្រតិ្ 1g /4 លី្ត្ទឹក្ ។ 

ជ្បើលាយរជៅក្នុងចំណី : 1g / 3kg ចំណី ។ 

កូ្នមាន.់ មានស់្លច ់ជ្បើក្នុងរយៈជពល ៣-៤ នងង / ១អាទិត្យ ។ 

មានព់ង : ជ្បើក្នុងរយៈជពល ៥-៧នងង / ១ដខ្។ 

 ដត្ជបើជ្បើសំរាបព់ាបាលវញិរឺជ្បើក្នុងកំ្រតិ្២ែងននកំ្រតិ្ដែលជ្បើសំរាបក់ារ រ ។
Suanovil ្បជភទជមៅ ជ្បើលាយក្នុងកំ្រតិ្ 1g / 2,5 ទឹក្/១នងង។ ជដ្ឋយជអាយ វាផឹ្ក្
៣-៤នងង / ១អាទិត្យ ។ 

  Espiravet : ជ្បើការ រក្នុងកំ្រតិ្ : លាយទឹក្ Icc / 1 លី្ត្ទឹក្ ។ ជដ្ឋយជ្បើរយៈ
ជពល៣-៤នងង /១អាទិត្យ ។ 

 ការជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លងការ រជំងឺ Mycoplasma Gallisepticum រ ឺ(C.R.D) 
 ជលើក្ទី ១ : រឺជៅជពលវាអាយុបាន ៣អាទិត្យ ជដ្ឋយជ្បើក្នុងកំ្រតិ្ ០.២cc/ ១ក្ាល ។ 

 ជលើក្ទី២ : រឺជៅមុនជពលដែលវាចាបជ់ផ្តើមពង ពី ២-៤អាទិត្យ ។ ជដ្ឋយជ្បើក្នុងកំ្រតិ្
០.៥cc/ ១ក្ាល ។ 
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រ.ការពាបាល : 

    បណ្ដត ថាា  ដែលមាន្បសិទធភ្ញព សំរាបព់ាបាលជំងឺ C.R.D មានែូចជា : 

 Tiotilin ១០% ជ្បើសំរាបច់ាក្ ់Ice / 4-6kg ទំងន/់ ១នងង។ ជ្បើរយៈជពល ២-៣នងងជាបោ់ន ។ 

 Tylan (50)ជ្បើសំរាបច់ាក្ ់1cc / 2-3 kg ទំងន ់១នងង។ ជ្បើរយៈជពល ២- ៣នងងជាបោ់ន  ។ 

 Suanovil (5) ជ្បើសំរាបច់ាក្ ់lee / 1 kg ទំងន ់១នងង ។ ជ្បើរយៈជពល ២-៣នងង 

    នងងជាបោ់ន  ។ 

៤. ជំងឺជហគមបូលអ (Infection Bursal Disease) ( I.B.D ) Gumboro Disease) 
       ជំងឺជហគមបូរជាជំងឺនាង ជ្ចើនជក្ើត្ជៅជលើកូ្នមាន ់ដែលមានអាយុពី ៣-៦អាទិត្យ ។ បចចុបបនន 
វាជាជំងឺដែល កំ្ពុងរាលដ្ឋលខាា ងំក្នុងវស័ិយចិញ្ច ឹមមាន។់ ជំងឺជនេះជក្ើត្មុនែំបូង ជៅសហរែាអាជម
រកិ្ ក្នុងឆាន  ំ ១៩៦២ ជៅក្សិដ្ឋា នមយួក្នុងភូម ិ Gumboro ។ ជំងឺជនេះបងកជ ើងជដ្ឋយស្លរវរិុ
សជ ម្ េះ Birna viridae ដែលនាងរាលដ្ឋលោ៉ា ងរហ័ស តមរយៈចំណី ទឹក្ជីក្ និង្សជមើល 
ជហើយអា្ត ង្ហបអ់ាចែល់ ៣០-៤០% ។ ជមជរារជនេះជ វ្ើជអាយរលាក្ងង ់Fabricius ដែលជាអនក្
បជងកើត្អងគ្ប យុទធ ្បឆាងំនឹងជំងឺន្ទៗ ។ 

     ជំងឺជនេះជ្ចើនជក្ើត្ ជៅជលើកូ្នមានដ់ែលមានអាយុ ពី៣-៤អាទិត្យ ។ វរីុសបងកជំងឺ អាចចំលង 
តមជខាអាវ ដសបក្ជជើង ឧបក្រណ៍ជ្បើ្បាស់ ចំណី និងអង្ហក ម្កាល្ទុង ។ 

ក្/ជរារសញ្ជា  : 
      មានសំ់កុ្ក្. មនិសីុចំណី, លាមក្រារពណ៌ស បន្ទា បម់ក្មានពណ៌ជតន ត្ លាមក្សអិត្ជាប ់ជៅ
ជំុវញិតូ្ទ.ពិបាក្ជែើរ.បេះជរាម និងជហវហត្ ់។ ស្លច់្ ទូងនិងស្លចជ់លា  មាននកួត្្មពណ៌ ្ក្ហ
ម។ ក្នុងកំ្រតិ្ ង្នជ់យើងជ វ្ើការវេះពិនិត្យ ជយើងជ ើញ ្សទាបដ់សបក្ ក្ដនាងភ្ញា បជ់កាេះ និងជែើមជកាេះ 
មានចំនុចជចញ្មតូ្ចៗ ។ ចំដណក្ងង ់Fabricius ជហើម្ំ ជលើស្មមត។ 

ខ្/ការការ រ: 
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     ្តូ្វជ វ្ើអន្ទមយ័្ទុង.ជរាងចិញ្ច ឹមជអាយបាន ជា្បចាជំរៀងរាល់ដខ្។ និង្តូ្វចាក្ថ់ាន កំារ រតម
ជពលក្ំណត្ ់។ 

ជំងឺជនេះោម នថាន ពំាបាលជទ ប៉ាុដនតសថិត្ក្នុងការអនុវត្តជាក្ដ់សតង ជរអាចជ្បើនូវបណ្ដត ថាន ជផ្សងៗ សំ
រាបប់ជងកើនកំ្លំាង និងឃាត្់្ ម ជដ្ឋយជ្បើក្នុងរយៈជពលពី ៣-៥នងងជែើមបបីនថយនូវអា្តស្លា ប់
របស់មាន ់។ 

 Glucoza 5%: 3-5ml/1ក្យ /1 នងង 
  Vitamine C.500: 0,5-1ml/1ក្យ /1 នងង 
  Vitamine B12 .1000 : ១អំពូល/១០ក្យ/១នងង 
  B. complex : ១អំពូល/១០ក្យ/១នងង 
 Vitamine K : ១អំពូល/១០ក្យ/១នងង 

ជយើង្តូ្វចាបជ់ផ្តើម ចាក្ភ់្ញា មចាបត់ងំពីនងងែំបូង ដែលមានជរារសញ្ជា បេះជរាម ។ 

៥. ជំងឺអុត្មាន ់: (Fowl Pox) (Variola avium) 
ជំងឺជនេះជក្ើត្មានជ្ចើនជៅជលើមាន ់ដែលបណ្ដត លមក្ពីជមជរារជាវរីុសជ ម្ េះ Borreliota avium . 
ក្/ជរារសញ្ជា  : 

  ជរជ ើញមានែំុពក្ ពងខ្ាុេះ និង្ក្មរ ជៅជលើ្ត្បក្ដភនក្ ជលើក្ាល និងសិ់រ ។ 

  ដភនក្ជ ើងជបា៉ា ង។ 

  មានខ្ាុេះជៅក្នុងរនធ្ចមុេះ ។ 

  ក្ាលជហើម និងជូនកាលខាវ ក្ដ់ភនក្ 

  ក្នុងក្រណី ង្ន់្ ងរ ែំុពក្ និងពងខ្ាុេះអាចជក្ើត្ជៅជលើជជើង រ ឺដសបក្ននែងខ្ាួន ។ 

ខ្/ ការការ រ : 
ការជ វ្ើអន្ទមយ័ រឺជាការសំខាន ់: 

 ជសួអុត្ការ រ ជៅតមក្មមវ ិ្ ីដែលបានកំ្ណត្ ់។ 

 ្តូ្វសំឡាប ់មូស និង រុយ ដែលជា ភ្ញន ក្ង់្ហរចំលងជមជរារ។ 

រ/ការពាបាល : 
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    ោម នថាន ពំាបាលជទ ជ្ េះជំងឺជនេះបងកជ ើងជដ្ឋយ វរីុស ។ ប៉ាុដនតជរអាចជ្បើពពួក្អងទី់ប យូីទិច 
ែូចជា : Chlotetrasol, Neodexin, Neocycline, Terramycine និង Ampicilline ។ជដ្ឋយជអា
យវាផឹ្ក្ រ ឺចាក្ក់្នុងរយៈជពល ៣-៤នងងជាបោ់ន  ។ 

     ម៉ាាងជទៀត្ជយើងអាចជ្បើ Bleu de Methylen 2% រ ឺអាល់កុ្លអីុយ៉ាូត្ ១០% ជដ្ឋយ លាបជៅ
ជលើ្ក្មរ អុត្ដែលជក្ើត្ជៅជលើមាន។់ ដត្ជបើ្ក្មរអុត្ ជក្ើត្ជៅជលើមាត្ ់ និងដភនក្្តូ្វជ្បើ អាសីុ
ត្ជខ្ាយ ែូចជាអាសីុត្ បូរចិ (boric 1-3%) រ ឺទឹក្្កូ្ចឆាម រ លាងជដ្ឋយងនមៗ ។ 

្តូ្វបំជពញ វតិមនី A.D.E ជៅក្នុងចំណី រ ឺទឹក្ផឹ្ក្ ជែើមបជីអាយ្ក្មរឆាបជ់ា។ 

៦. ជំងឺអាសននជរាត្មាន ់: (Cholera avium, Fowl cholera) 
    ជំងឺជនេះបណ្ដត លមក្ ពីជមជរារជ ម្ េះ Pasteurella multocida ជហើយមនិសូវជក្ើត្មាន ជៅជលើ
មានចិ់ញ្ច ឹម ជារជបៀបឧសាហក្មមជទ ជ្ េះមានដ់ែលជរចិញ្ច ឹមជាឧសាហក្មម រឺមានអន្ទ មយ័លអ 
ជហើយដត្ងដត្ចាក្ថ់ាន កំារ រ នូវជំងឺជផ្សងៗ។ 

ក្/ជរារសញ្ជា : 
មានសំ់កុ្ក្ អត្ផឹ់្ក្ អត្សីុ់ ឈរមយួក្ដនាង កំ្ជៅក្នុងខ្ាួនជៅត ខាា ងំ សិរជា ជៅ្ចមុេះ និង ចំពុេះមាន
ជចញទឹក្រអិំល ពិបាក្ែក្ែជងាើម ជុេះជ្ចើន និងលាមក្ មានពណ៌ជលឿង្ពដលត្ ។ ក្នុងកំ្រតិ្ ង្ន់្ ងរ 
មានង់្ហបជ់ដ្ឋយោម នជរារសញ្ជា អវីទាងំអស់។ ជួនកាលកំ្ពុងជែើររក្សីុ ក្ង៏្ហប ់ ភ្ញា ម និងជូនកាល
ង្ហបជ់ៅក្នុង្ទុងជពលយប។់ ជំងឺជនេះជក្ើត្ជ ើងដត្ក្នុងរយៈជពល ពីរនងង រកឺ្ជូ៍ន កាលប៉ាុន្ទម នជមា៉ា ង
ប៉ាុជណ្ដណ េះ ។ ការស្លា បរ់បស់មានម់ានលក្ខណៈឆាបរ់ហ័ស និងមនិជ ើញមានជរារ សញ្ជា  ។ 

ជៅតមជនបទ ជយើងជ ើញមានជំងឺជនេះជ្ចើនណ្ដស់ ។ 

ខ្/ការការ រ: 
បញ្ជា អន្ទមយ័ និង ការ រជំងឺ ជដ្ឋយជ វ្ើវា៉ា ក្សំ់្លង រឺជាការចាបំាចណ់្ដស់ ។ 

រ/ការការ រ : 
  ជ្បើ Oxytetracycline រឺមាន្បសិទធភ្ញពខ្ពស់ : ជ្បើ ៣០០-៦០០្ក្/១ជតនចំណី 

។ 
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  ជ្បើ Streptomycine ចាក្ស់្លចែំុ់ ១៥០-២០០ម.្ក្/១រ.្ក្ទងំនម់ាន ់។ ជដ្ឋយជ្បើ 
រយៈជពល ៥-៦នងងជាបោ់ន  ។ 

៣. ជំងឺ្ពូនចងកឹេះ : (Ascaridiosis) 
ក្នុងចំជណ្ដម្ពូនមូល ្ពូនចងកឹេះសំបូរជាងជរ និងបងកជ្ោេះថាន ក្់្ ងន់្ ងរចំជ េះមាន ់។ វាជ វ្ើ ជអាយ
មានចុ់េះសគម ងយកំ្លំាង ជ វ្ើជអាយ របសួជ េះជវៀន. បជញ្ចញ ជាតិ្ពុលែល់មាន ់និងបងក លក្ខណៈ
ង្ហយ្សួល ជអាយជំងឺែនទជទៀត្រាត្ត្ាត្ ។ 

      ្ពូនចងកឹេះ Ascaridia Galli ជា្បជភទ្ពូនមូល ដែលមានទំហំ្ំជាងជរ។ វាមាន្បដវងពី ៣-
១១ស.ម ។ 

ក្/ជរារសញ្ជា  : 
     វាជ វ្ើជអាយមានខ់្វេះ្ម បាក្កំ់្លំាង ចុេះសគម ជរាមបេះ មនិសូវសីុចំណី ចិញ្ច ឹម្ក្្ំ ជមមាន់
ងយពង ចុេះទំងន ់ និងរារ។ ក្នុងក្រណីដែលមាន្ពូនចងកឹេះជ្ចើន. អាចបណ្ដត លជអាយសាេះ 
ជ េះជវៀន សាេះបំពងន់្ទទឹំក្្បមាត្ ់ និងបណ្ដត លជអាយមានង់្ហប ់។ ចំជ េះកូ្នមានដ់ែលមាន្ពូន
ជ្ចើន ង្ហយង្ហបណ់្ដស់ ចំដនក្មាន់្ ំ្ក្ង្ហបជ់ាង។ 

ជពលវេះពិនិត្យជ ើញមាន្ពូនជាជ្ចើន ជៅក្នុងជ េះជវៀន។ ជ េះជវៀនអាចមានែំជៅរលាក្ជចញ
្ម ។ 

ខ្/ការការ រ : 
្តូ្វចិញ្ច ឹមកូ្នមាន ់ជដ្ឋយដ ក្ពីមាន់្ ំ។ អនុវត្តការបញ្ចុ េះ្ពូនតមកាលកំ្ណត្ ់ 
ផ្តល់ចំណីជអាយបាន្រប់្ ោន ់និងសំបូរជីវជាតិ្ ។ 
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ជមជរៀនទី ១៦                          ការចិញ្ច ឹម្ក្ួច 

្បភពជែើម និងផ្ល្បជោជនចំ៍ជ េះជសែាកិ្ចច 
       សត្វ្តួ្ច្តូ្វបានជរយក្មក្ផ្ាំង និង ចិញ្ច ឹមជៅក្នុង្បជទសជប៉ាុន ចាបត់ងំពីសត្វត្ស ទី
១១ ។ និោយរមួ ការចិញ្ច ឹម្រួចជាែំបូង មាន្បភពជៅទវីបអាសីុ ដែលជាតំ្បនម់ានអាកាស
ធាតុ្សម្សប រឺជៅត  ជហើយជសើម ។ 

     លុេះរហូត្មក្ែល់សត្វត្សទី ១៨ ជទើបសត្វ្តួ្ច្តូ្វបានព្ងីក្ោ៉ា ងទូលំទូលាយ ជែើមបផី្លិត្ 
ជចញជាស្លច ់ និងស ុត្ សំរាបបំ់ជរ ើជសចក្តី្តូ្វការហូបចុក្ ជៅជលើបណ្ដត ្បជទសជាជ្ចើនជៅជលើ 
ពិភពជលាក្ ។ 

    បចចុបបននជនេះជៅក្នុង្បជទសជប៉ាុន ក្នុងមយួនងងៗជរផ្លិត្បានស ុត្ចំននួ ១.៥លាន្ោប ់ និង 
្បដហល ៨០០០០០កូ្ន្រូចស្លច ់។ ចំដណក្ឯបណ្ដត ្បជទសជផ្សងៗជទៀត្ ផ្លិត្បានជៅក្នុងកំ្
រតិ្ ទាបជាង្បជទសជប៉ាុន ។ 

ឧទា : បារាងំក្នុងមយួនងងៗ ផ្លិត្បានជិត្ ៣០០០០០្ោប ់។ ចំដណក្្បជទសជអហសបីវញិ ក្នុង
មយួឆាន ំៗ  ន្ទជំចញកូ្ន្ក្ូចស្លចច់ំនួន ៣លានក្ាល ។ 

សពវនងងជនេះ មានពូជ្រូចជផ្សងៗោន ជាជ្ចើន ែូចជា : 
 Bobwhile 

 Singing quil 
 Pharaoh, cotusnix, japonica ( ជប៉ាុន ) និងជៅមានពូជ្កូ្ចមយួចំនួន ជផ្សងជទៀត្ 

របស់បារាងំ .អាជមរកិ្. ហវីលីពីន និងមា៉ា ជ សីុ ។ 

    ការចិញ្ច ឹម្រួច រឺង្ហយ្សួលជាងការចិញ្ច ឹមមានឧ់សាហក្មម (ពូជមានន់្ទចូំល ) ។ ្រូចញី 
មានមាឌ្ំ ពងជ្ចើន មានជំងឺតិ្ចតូ្ចជាងមាន ់ ស្លរធាតុ្ចិញ្ច ឹម(ស ុត្ ) ខ្ពស់ជាងមាន។់ ការចំ 
ណ្ដយទុន រឺតិ្ច ចំដណក្ការ្បមូលជែើមមក្វញិរឺរហ័សជាងមាន ់ (មានញី់ចិញ្ច ឹម ៥ដខ្ជទើបពង
និងពងជាបនតបន្ទា បចំ់ននួ ៤ដខ្ជទើប្បមូល្របទុ់ន ដែលចំណ្ដយែំបូង។ ប៉ាុដនតការចិញ្ច ឹម្រូចវញិ 
ដត្៤០ នងងរឺវាពង ជហើយការពងវញិដត្ ១៥-២០នងង រឺ្របទុ់នដែលជយើងបានចំណ្ដយែំបូង ។ 
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ការចិញ្ច ឹម្រូច 

I.ការចិញ្ច ឹម្តូ្ចពង : ្រូចញីមយួក្ាលអាចពង ពី៣០០-៣៦០ស ុត្ក្នុងមយួឆាន  ំ
បាយ ជែើមបផី្លិត្ សជាជ្ចើនជៅជលើរឺពី និងមាន ្តួ្ចញីខ្ាេះជទៀត្អាចពងបានជលើស ពី៤០០
ស ុត្ក្នុងមយួឆាន ។ំ សមាមា្ត្ននការពងជាម្យម ៧៥-៩០% និង ទំងនរ់បស់ស ុត្រឺ ពី១២-១៦
្កាម។ កូ្ន្កូ្ចចិញ្ច ឹមក្នុងរយៈជពល ៤០នងងរឺវាចាបជ់ផ្តើម ពង ជហើយជៅជពលដែលវាចាបជ់ផ្តើម ទំ
ងនរ់បស់្រូចញីជាម្យមតី្ ១១០្ក្ ។ លុេះែល់ជពលវាអាយុ បាន ៦ដខ្ ទំងនរ់បស់វាជ ើងែល់ 
១៥០-១៧០្កាម និងមាន្បជភទខ្ាេះជទៀត្ ទំងនរ់បស់វារហូត្ ជៅែល់ ២៥០្កាម (ពូជ្រូ
ចបារាងំ) ប៉ាុដនតសមាមា្ត្ ននការផ្តល់ស ុត្របស់វា រឺទាបជាង។ សមាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្ជ ើង 

ខ្ពស់បំផុ្ត្ រឺជៅឆាន ែំំបូង លុេះែល់ឆាន ទីំ២ សមាមា្ត្នន ការផ្តល់ស ុត្ងយចុេះ ជៅ្តឹ្ម ៦០%។ រ
យៈជពលដែល្រូចញីផ្តល់ស ុត្ជាម្យម រឺ១៤-១៨ដខ្ បន្ទា បម់ក្ជយើង្តូ្វជំរុេះវាជចាល ។ 

ការជ្ជើសជរ ើសពូជ និងការដងរក្ាកូ្ន្កូ្ច 

      កូ្ន្តូ្ចដែលជទើបនឹងញាស់ មានទំងនពី់ ៦-១០្កាម មានជរាមពណ៌ជលឿងលាយបងកង ់
ពណ៌ជមម  និង កូ្ន្រូចមានសុខ្ភ្ញពលអ ជហើយរហ័សជាងកូ្នមាន។់ ជ្កាយជពលកូ្ន្តួ្ចជទើបញ្ជា
ស់ ជយើង្តូ្វជំរុេះជចាល នូវកូ្នដែលមានលក្ខណៈមនិលអជចញែូចជា : ខ្វិនជជើង ចំហផ្សតិ្ មាន
សភ្ញព ជខ្ាយ និងរញីរញ័រ ក្៏្ តូ្វយក្វាជចញដែរ។ ្បសិនជបើជយើងែឹក្ជញ្ាូ នកូ្ន្រូចជៅក្ដនាង
ឆាង យ ្តូ្វ ដ្ឋក្វ់ាជៅក្នុងចុង រឡឺាងំ្ក្ដ្ឋស ដែលមានជចាេះ្បជហាងតូ្ចៗ និង្របជអាយជិត្
ការ រកំុ្ជអាយ 

្តូ្វជភាៀង និងខ្យល់ ។ A/ការដងរក្ាកូ្ន្តូ្ចដែលមានអាយុពី។១-២៥នងង  
១.សីតុ្ណា ភ្ញពកំ្ជៅ : 
     ជយើង្តូ្វដ្ឋក្កូ់្ន្តួ្ចចូលជៅរ ួ ជៅត ជាមុនក្នុង កំ្ជៅភ្ញា ម។ មុនជពលដ្ឋក្កូ់្ន្រូចចូល្ទុងកំ្
ជៅ ជយើង្តូ្វដ្ឋក្ច់ជងកៀងកំ្ជៅជអាយជៅត ជាជ្កាយជពលដែលបានជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើសរចួជហើយរ
យៈជពលពី ១៥-៣០ន្ទទី ។ 

    សីតុ្ណា ភ្ញពជៅក្នុង្ទុងកំ្ជៅ ៣នងងែំបូងរឺ 35°C ។ ជ្កាយមក្ជយើង្តូ្វបនថយ បនតិច មតងៗ
មក្ជៅ្តឹ្ម 28°C ។ លុេះចូលមក្ែល់អាទិត្យទី២ រឺជៅ្តឹ្ម 25°C ។ ចូលមក្អាទិត្យទី៣ និង 
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ទី៤ ជយើងពំុចាបំាចកំ់្ជៅជទៀត្ជទ ្បសិនជបើសីតុ្ណា ភ្ញពក្នុងជរាងចិញ្ច ឹមនិជៅជ្កាម 20°C ។ 
ជពលដែលជយើងផ្តល់កំ្ជៅ ្តូ្វដ្ឋក្ច់ជងកៀងជា្បចាទំាងំយបទ់ាងំនងង ពីជ្ េះកូ្ន្រូចពំុអាច្ទាំ្ ទ 
្រូច្ត្ូវស្លា ប ់ ។នឹងភ្ញព្ត្ជាក្ប់ានជទ។ ្បសិនជបើការផ្តល់កំ្ជៅជអាយវាពំុ្រប់្ ោនជ់ទ ជន្ទេះ
អាចជ វ្ើជអាយកូ្នក្នុងរយៈជពលផ្តល់កំ្ជៅជអាយកូ្ន្កូ្ច ជយើងចាបំាច់្ តូ្វតមដ្ឋន និងសជងកត្
ជមើល្បសិនជបើកូ្ន្រូចផ្តុ ំចូលោន ជៅក្ដនាង្ជុងមយួនន្ទុង រ ឺ ដក្បរក្ដនាងដ្ឋក្ច់ជងកៀងកំ្ជៅ ជន្ទេះ
បង្ហា ញជអាយជ ើញថា វា្ត្ជាក្ខ់្ាេះកំ្ជៅ ។ 

      ្បសិនជបើជយើងកំ្ជៅកូ្ន្រូចជដ្ឋយអរគិសនី ជន្ទេះ្តូ្វជ្បើអំពូលជភាើងមូល 75W ជ្បើសំ រា៉ា ប១់
្ទុងកំ្ជៅ ដែលមាននផ្ា 0,5m² ។ បញ្ជា ចំបងននសីតុ្ណា ភ្ញពក្នុង្ទុងកំ្ជៅ រឺជយើង្តូ្វជ វ្ើ ជដ្ឋយ
រជបៀបជលើក្ជ ើង រទំឺលាក្ចុ់េះអំពូលជភាើង អា្ស័យជដ្ឋយលក្ខខ្ណ័ឌ សីតុ្ណា ភ្ញពននជម ខាង 
ជ្ៅ។ ្បសិនជបើជម ជភាៀង្ត្ជាក្ជ់ៅជពលយបជ់ន្ទេះ “្ត្ូវជត្ទំលាក្អ់ំពូលជអាយទាប ប៉ាុដនតជៅ 
ជពលដែលជម ជៅត ជៅជពលនងងជន្ទេះ ជយើង្តូ្វដត្ជលើក្អំពូលជភាើងជ ើងជអាយខ្ពស់។ ជ្ៅពីអំពូ
ល ជភាើងអរគិសនី ជយើងអាចជ្បើចជងកៀងជ្បងជែើមបកំី្ជៅ ។ 
២.្ទុងកំ្ជៅ និង្ទុងចិញ្ច ឹម : 
    ក្/្ទុងក្ំជៅ : 

  ្បដវងទទឹង ១ម.បជណ្ដត យ ១.៥ម និងកំ្ពស់ ០.៥ម ។ 

  បាត្្ទុងកំ្ជៅជ វ្ើអំពីលូសសំណ្ដញ់ ដែលមានទំហំ ១ស.ម ។ជំុវញិ្ទុង ជយើងអាច
ជ្បើបនាេះរនូត្ជឈើ រ ឺ ឬសសែំុីដែក្ជោល ដែលមានចជន្ទា េះ ១ស.ម។ ្បសិនជបើជ្បើលូ
សសំណ្ដញ់ ែូចបាត្ខាងជ្កាមកានដ់ត្លអ ។ 

 ជពលក្ំជៅ្ត្ូវ្ទាប់្ ក្ដ្ឋសជៅបាត្្ទុង រយៈជពល ២-៣នងងែំបូង ជែើមបកំុី្ជអាយកូ្ន
្រូច ផុ្ងជជើង និងការ រទបទ់ល់នឹងខ្យល់បក្។់ ជៅជំុវញិ្ទុងកំ្ជៅ ្តូ្វដត្បាងំ្ក្
ដ្ឋស់ របឺាវនី ុង្រប ជអាយុជិត្ ។ 

 ្ទុង្តូ្វមានជជើងជហើយមានកំ្ពស់ពីនផ្ាែី០.៤-០.៥មជែើមបកីារ រពីសត្វក្ណតុ រ ។ 
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ខ្/្ទុងចិញ្ច ឹម : លក្ខណៈពិជសសរបស់កូ្ន្កូ្ច រឺ្មមតវាជចេះជហើរ និងជលាត្។ អា្ស័យ ជហតុ្
ជនេះ ្ទុងចិញ្ច ឹម្រួច្តូ្វដត្មានលក្ខណៈសម្សប ជាមយួសររីៈរបស់កូ្ន្រូច ។ - 
     ្ទុងចិញ្ច ឹមកូ្ន្តូ្ចដែលសម្សបបចចុបបននជនេះ រឺ្ទូងដែលមានថាន ក្់ៗ ។ សំណូមពររបស់ 
្ទុងចិញ្ច ឹម ដផ្នក្បាត្ខាងជ្កាម្តូ្វជ វ្ើអំពីលូសសំណ្ដញ់ ដែលមាននផ្ា្ក្ឡា ១ស.ម ែូចជា្ទុង 
កំ្ជៅដែរ និង រំរប្មុងចិញ្ច ឹមជ វ្ើអំពីសំណ្ដញ់នី ុង។ ្បដវងចជន្ទា េះ ពីរំរប្មុងជៅនឹងបាត្ 
្បដហល ២០-២៥ស.ម ។ 

     ្ទុងចិញ្ច ឹម្រូច ជយើងអាចជ វ្ើពី ៣-៥ថាន ក្។់ កូ្ន្កូ្ចដែលជទើបញាស់ ជយើងដ្ឋក្ចិ់ញ្ច ឹមជៅ 
្ទុងខាងជ្កាមជិត្្បភពកំ្ជៅ ជែើមបជីអាយបានទទលួកំ្ជៅ ចំដណក្កូ្ន្កូ្ច្ំជយើងដ្ឋក្ចិ់ញ្ច ឹម
ជៅជានខ់ាងជលើ។ ថាន ក្និ់មយួៗ ជយើងអាចជ វ្ើជាចជន្ទា េះតូ្ចៗ ដែលចជន្ទា េះនិមយួៗមានទំហំ 
30cm x 30cm.កូ្ន្ក្ូចដែលមានអាយុ ១អាទិត្យ ជយើងអាចដ្ឋក្ប់ានចំននួ ៣០ក្ាលកូ្ន្រូច
ដែលមាន អាយុ យុ ២អាទិត្យជយើងអាចដ្ឋក្ប់ាន ២០ក្ាល កូ្ន្ក្ូចដែលមានអាយុ ៣អាទិត្យ
ជ ើងជយើងអាច ដ្ឋក្ប់ានចំននួ ១៥ក្ាល។ រឺក្នុង ១ដម៉្ា ត្្ក្ឡាជយើងអាចដ្ឋក្ប់ាន ២៥០
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ក្ាល/អាយុ១អាទិត្យ, ១៧០ក្ាល/អាយុ២អាទិត្យ និង ១២៥ក្ាល/អាយុ៣អាទិត្យជ ើង។ 
្ទុងចិញ្ច ឹមកូ្ន្រូច ជយើងអាចជ វ្ើពីអំពីជឈើ ឫសស ីរដឺែក្ ។ 

 
៣.ការផ្តល់ចំណីសំរាបកូ់្ន្រូចអាយុពី ១-២៥នងង : 
      ចាបពី់អាយុ ១-២៥នងង ជយើង្តូ្វផ្តល់ចំនី ដែលមានជីវជាតិ្្រប់្ ោនជ់ៅជអាយវា។ ស្លរ ធាតុ្
ចំណីដែលផ្តល់ជៅជអាយកូ្ន្កូ្ច រឺខ្ពស់ជាងកូ្នមាន។់ ្បសិនជបើកូ្នមាន់្ តូ្វការសមាមា្ត្ ក្នុង
ចំនីដែលមាន្បូជត្អីុន ពី២០-២១% ជន្ទេះកូ្ន្រូច្តូ្វការ ពី២៦-២៨%។ ជពលជយើងចិញ្ច ឹម កូ្ន
្រូច ជយើងអាចជ្បើចំណីែូចកូ្នមានក់្ប៏ានដែរ ដត្ចាបំាច់្ តូ្វបដនថមជមៅ្តី្ពី ៤-៥% និងសដណត
ក្ជសៀង ពី៤-៥%ជែើមប ី
បស្រងគប ់។ 

សមាសភ្ញពចំណីផ្ដល់ឲ្យកូ្ន្កួ្ចមាន្បូជត្អីុន ពី២៦- ២៨% 
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ល.រ សមាសភ្ញពចំណីផ្ស ំ រូបមនដទី១ (១០ រ្ក្) រូបមនដទី២ ( ១០ រ្ក្ ) 

១ ជ ត្្ក្ហម ៣. ០ រ្ក្ ១. ០ រ្ក្ 

២ ចុងអងករ ១. ០ រ្ក្ ៣. ០ រ្ក្ 

៣ ក្នាក្ម់៉ាត្ ់ ១. ០ រ្ក្ ១. ០ រ្ក្ 

៤ ជមៅ្ត្ី ២.០ រ្ក្ ២.០ រ្ក្ 

៥ ជមៅសដណដ ក្ជខ្ៀវ ១. ០ រ្ក្ ១. ០ រ្ក្ 

៦ ជមៅសដណដ ក្ជសៀង ១.៧ រ្ក្ ១.៧ រ្ក្ 

៧ ជមៅខ្យល ឬនអឹង ០. ២ រ្ក្ ០. ២ រ្ក្ 

៨ premix ដរ ៉ា ០.០៥ រ្ក្ ០.០៥ រ្ក្ 

៩ premix វតីមនី ០.០៥ រ្ក្ ០.០៥ រ្ក្ 

១០ Vitamine A. D. E (១ក្ញ្ចប១់០g ) ៤ ក្ញ្ចប ់ ៦ ក្ញ្ចប ់

 រូបមនតទី១ : ជ្បើសំរាបតំ់្បនដ់ែលសំបូរជ ត្ និងមានតំ្នលជថាក្ជាងចុងអងករ រកឺ្នា
ក្។់ 

 រូបមនតទី២ : ជ្បើសំរាបតំ់្បនដ់ែលសំបូរចុងអងករ និងក្នាក្ ់ ដែលមានតំ្នលជថាក្ជាង 
ជ ត្។ ជពលជយើងជ្បើរូបមនតទី ២ជនេះ្ត្ូវបំជពញបដនថមនូវ Vitamine A ពីជ្ េះជៅ
ក្នុងចុង អងករមាន Vitamine A តិ្ចជាងជៅក្នុងជ ត្។ ការខ្វេះ Vitamine, A នឹងជ វ្ើ
ជអាយ្រូចមាន, ការ្ំធាត្យឺ់ត្ ្ជុេះជរាម ខាវ ក្ដ់ភនក្ និងពងតិ្ច ។ 

B/ការជ្ជើសជរ ើស, និងការដងរក្ា្រូចពង : 
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    ជពលកូ្ន្រូចមានអាយុជលើសពី ២០នងង ជយើងអាចជ វ្ើការដបងដចក្អំពីកូ្នជ ម្ ល រ ឺ កូ្នញី 
បាន នាងតមពណ៌សំបុររបស់វា។ ជពលជយើងចិញ្ច ឹមវាបានអាយុ ២៥នងងជន្ទេះ្តូ្វជ វ្ើការជ្ជើសជរ ើស
ជែើមបទុីក្ជ វ្ើជា្រូចស្លច ់រកូឺ្នលអជែើមបទុីក្ជ វ្ើពូជ។ 

១.ការជ្ជើសជរ ើស្តូ្ចជ ម្ ល : ជយើង្តូ្វជ្ជើសជរ ើសបណ្ដត កូ្នដែលមានរាង្ស្លវ .ស្លម រកី្មាន
សុខ្ភ្ញពលអ ជក្ាៀវកាា  និងជរាម្ទូងមានពណ៌ជលឿង។ តម្មមត ្កូ្ច មានទំងន ់ ្ស្លលជាង្រូ
ចញី និង ជាម្យមជៅជពលអាយុបាន ២០នងង កូ្ន្កូ្ច មានទំងនពី់ ១០០- ១៤០្កាម ។ 
២.ការជ្ជើសជរ ើស្រូចញី : ្តូ្វជ្ជើសជរ ើសបណ្ដត កូ្នដែលមានក្ាលសមសូន ក្តូ្ចលមមដក្វដភនក្
រហ័សរហួន មានជរាមភារឺជលាង ជរាម្ទូងមានបងកង ់សលាយជមម រហូត្ជៅែល់ជ េះ តូ្ង មានពណ៌
ផ្លក ឈូក្ រនធរូងទូលាយ នអឹង្ត្ោក្រកី្ និងទំងនជ់ាម្យមជពលមានអាយុ ២០នងងរឺ ១២០-១៦០
្កាម ។ 
៣.ការបង្ហក ត្ ់: តម្មមតជយើងបង្ហក ត្ប់ា (៨) ជក្មង ជាមយួ (♀) ជក្មង ។ ប៉ាុដនត តមបទពិជស្ល្ន ៍
របស់បណ្ដត អនក្ចិញ្ច ឹមជន្ទេះ កូ្ន ចិញ្ច ឹមរហូត្ជៅែល់ ៣-៤ ដខ្ជទើបជអាយជ វ្ើការ បង្ហក ត្ ់។ ( សមា
មា្ត្ននការភ្ញា ស់រឺ ពី ៧០-៨០% ) និងសមាមា្ត្: 

 
 

៤ សមាសភ្ញពចំណីស្មាប់្ ក្ួចមានក្្មតិ្ Protein ពី២៤-២៦% 
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ល.រ សមាសភ្ញពចំណីផ្ស ំ រូបមនដទី១ (១០ រ្ក្) រូបមនដទី២ ( ១០ រ្ក្ ) 

១ ជ ត្្ក្ហម ២. ៥ រ្ក្ ៣. ០ រ្ក្ 

២ ចុងអងករ ២. ០ រ្ក្ ១. ៥ រ្ក្ 

៣ ក្នាក្ម់៉ាត្ ់ ២. ៣ រ្ក្ ២. ៩ រ្ក្ 

៤ ជមៅ្ត្ី ១.០ រ្ក្ ១.០ រ្ក្ 

៥ ជមៅសដណដ ក្ជខ្ៀវ ១.៧ រ្ក្ ១.   រ្ក្ 

៦ ជមៅសដណដ ក្ជសៀង ០.៣ រ្ក្ ០.៣ រ្ក្ 

៧ ជមៅខ្យល ឬនអឹង ០. ១ រ្ក្ ០. ២ រ្ក្ 

៨ premix ដរ ៉ា ០.០៥ រ្ក្ ០.០៥ រ្ក្ 

៩ premix វតីមនី ០.០៥ រ្ក្ ០.០៥ រ្ក្ 

១០ Vitamine A. D. E (១ក្ញ្ចប១់០g ) ៤ ក្ញ្ចប ់ ៤ ក្ញ្ចប ់

ការរណន្ទ ជៅតមអាទិត្យនីមយួៗែូចខាងជ្កាមៈ 
  ជទើបញាស់ែំបូង មានទំងន ់ពី ៦ - ៨្កាម 

 អាយុ ១អាទិត្យមានទំងន ់ពី ១៧ - ២៥្កាម 

  អាយុ ២អាទិត្យមានទំងន ់ពី ៣០ - ៤០្កាម 

  អាយុ ៣អាទិត្យមានទំងន ់ពី ៤៨ - ៦៥្កាម 

 អាយុ ៤អាទិត្យមានទំងន ់ពី ៧៥ - ៩០្កាម 

  អាយុ ៥អាទិត្យមានទំងន ់ពី ៩០ - ១០០្កាម 

 អាយុ ៦អាទិត្យមានទំងន ់ពី ១១០ - ១២០្កាម 
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អា្ស័យជដ្ឋយមានតរាងខាងជលើែូជចនេះ ជយើងអាចជ វ្ើការជ្បៀបជ្ៀបជាមយួនឹង្រូចដែលជយើង
ចិញ្ច ឹម ជែើមបជីអាយែឹងជត្ើការចិញ្ច ឹមរបស់ជយើងលអ រអឺា្ក្ក្។់ 

ការចិញ្ច ឹម្តូ្ចស្លច់្ តូ្វបានដចក្ជាពីរតំ្ណ្ដក្ក់ាលរឺ : 
១/ តំ្ណ្ដក្ក់ាលទី១ : រឺអាយុពី ១-២៥នងង : ក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលជនេះ ជយើង្តូ្វចិញ្ច ឹម 

ែូចជា ្រូចពងដែរ ។ 

២/តំ្ណ្ដក្ក់ាលទី២ : រឺអាយុពី ១-២៥នងង : ក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលជនេះ ការចិញ្ច ឹម្រូច រឺង្ហយ្សួល
ណ្ដស់ ជហើយការស្លា បរ់បស់វារឺតិ្ចណ្ដស់ ជ្ េះវាសីុជ្ចើនជហើយឆាប់្ ំ ។ ចូលមក្ែល់ តំ្ណ្ដ
ក្ក់ាលជនេះ ្រូចស្លច់្ តូ្វបានចិញ្ច ឹមជដ្ឋយចំណី ដែលសំបូរជៅជដ្ឋយថាមពល ។ 

      ជៅជពលជអាយវាសីុ ពិជសសរឺ្រូចស្លច់្ តូ្វជអាយវាសីុជដ្ឋយជសរ ី រឺទាងំនងងទាងំយប។់ 
ជាមយួោន ជនេះដែរ ្តូ្វផ្តល់ទឹក្ជអាយវាជអាយបាន្រប់្ ោន ់ ជែើមបកំុី្ជអាយវាជ ើងររជានោ់ន  ។ 
មនិ្តូ្វលាយថាន ពំពួក្អងទី់ប យី៉ាូទិច ជៅក្នុងចំណី្កូ្ចស្លចក់្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលពី ៣៥-៤៥នងង ។ 

ពីជ្ េះបណ្ដត ថាន  ំពពកួ្អងទី់ប យី៉ាូទិចែូចជា : Chloramphenicol, Tetracyclin 

Furazolidon នឹងបនសល់ទុក្ជៅក្នុងខ្ាួន្តួ្ច ោម ន្បជោជនសំ៍រាបអ់នក្បរជិភ្ញរ។ 

នផ្ា្ក្ឡាសំរាបចិ់ញ្ច ឹម្រូច ក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាល ពី ៣០-៤៥នងង រឺក្នុង១បនាប ់ពី៥០- 
១០០ក្ាល (៧០-៩០ក្ាល/ម) ។ 

សមាសភ្ញពចំណីស្មាប់្ ក្ួចស្លចP់rotein ពី១២-២៤% 
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ល.រ សមាសភ្ញពចំណីផ្ស ំ រូបមនដទី១ (១០ រ្ក្) រូបមនដទី២ ( ១០ រ្ក្ ) 

១ ជ ត្្ក្ហម ៤ រ្ក្ ៣. ៥ រ្ក្ 

២ ចុងអងករ ១. ០ រ្ក្ ោម ន 

៣ ក្នាក្ម់៉ាត្ ់ ១. ០ រ្ក្ ២. ៥ រ្ក្ 

៤ ជមៅ្ត្ី ១.០ រ្ក្ ២.០ រ្ក្ 

៥ ជមៅសដណដ ក្ជខ្ៀវ ១.៧ រ្ក្ ១.៧  រ្ក្ 

៦ ជមៅសដណដ ក្ជសៀង ១.៧ រ្ក្ ១.៧ រ្ក្ 

៧ ជមៅខ្យល ឬនអឹង ០. ២ រ្ក្ ០. ២ រ្ក្ 

៨ premix ដរ ៉ា ០.០៥ រ្ក្ ០.៥ រ្ក្ 

៩ premix វតីមនី ០.០៥ រ្ក្ ០.៥ រ្ក្ 

១០ Vitamine A. D. E (១ក្ញ្ចប១់០g ) ៤ ក្ញ្ចប ់ ៤ ក្ញ្ចប ់

     ការជ្ជើសជរ ើសស ុត្សំរាបយ់ក្ជៅភ្ញា ស់ ្តូ្វយក្ជចញពីហវូងចិញ្ច ឹមដែលបានបំជពញ្រប ់
្ោននូ់វជីវជាតិ្ក្នុងចំណី ស ុត្ដែលមានជ ម្ ល្រប់្ ោនជ់ៅតមសមាមា្ត្ ដែលបានកំ្នត្។់ 
ស ុត្ ដែលជទើបនឹងពងបាន ២-៣នងង (រែូវ្បាងំ) ឯរែូវជភាៀង និងរែូវ្ត្ជាក្ ់រឺកំុ្ជអាយជលើសពី ៥
នងង ។ ក្នុងជពលដែលពំុទានប់ានបញ្ចូ លជៅក្នុងទូរភ្ញា ស់ ស ុត្្តូ្វរក្ាទុក្ជៅក្ដនាងដែល្ត្ជាក្ ់
សីតុ្ណា ភ្ញពសម្សបតី្ ពី១៥-២០ °C និង សំជណើ ម ៧០% ។ ្តូ្វជ្ជើសយក្ស ុត្ដែលមានរូប
រាង ជអាយសម្សបតី្ : សំបក្ស្លអ ត្លអ មនិជ្បេះ រ ឺ្ សំ្លមនិ្ំជពក្ និងមនិតូ្ចជពក្ មនិមូលមនិជសត
ច ជពក្. មនិ្ក្ខ្វក្ ់និងមនិ្បឡាក្ទឹ់ក្ ។ 

       ស ុត្ដែលយក្ជៅភ្ញា ស់ ្តូ្វយក្ពីក្ដនាងដែលហវូងមានសុខ្ភ្ញពលអ ោម នជំងឺ ។ ្បសិនជបើ 
យក្មក្ពីក្ដនាងជផ្សងៗ ្តូ្វជ វ្ើការរងំ្ហបជ់មជរារជាមុនសិន ជទើបយក្ជៅភ្ញា ស់ ។ 
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២.ការភ្ញា ស់ស ុត្ : 
    ក្/ការភ្ញា ស់ស ុត្ជដ្ឋយ្មមជាតិ្ : រឺជយើងជអាយជមមាន ់រ ឺ្  បជាអនក្ភ្ញា ស់ ។ មនិមាន ជមមាន់
ណ្ដដែលអាចភ្ញា ស់ពង្ត្ូចបាន ជ្ េះពង្រូចតូ្ច ង្ហយដបក្ ជ្ េះជមមានម់ានទំងន់្ ងន។់ ក្ជ៏ៅ
មានអនក្ចិញ្ច ឹមខ្ាេះ ជអាយជមមានភ់្ញា ស់ពង្រួច ប៉ាុដនតជយើងជ ើញថាសមាមា្ត្ននការដបក្ជ្ចើន រឺ
រហូត្ជៅែល់ ២៥-៣០% ។ ការភ្ញា ស់ស ុត្្តួ្ចជដ្ឋយជមមាន ់ ជយើងអាចជ្ជើសជរ ើសយក្ជមមាន ់
ដែលតូ្ចែូចមានដ់ច ជហើយជយើងអាចភ្ញា ស់បាន ពី២០-៣០ពង ។    
     ចំជ េះ្ ប វាក្អ៏ាចភ្ញា ស់ស ុត្្រូចបានដែរ រឺ្ បជមមយួអាចភ្ញា ស់ ៤ពងជ្ចើនបំផុ្ត្ ។ 

    ខ្/ការភ្ញា ស់ស ុត្ជដ្ឋយមា៉ា សីុនភ្ញា ស់អរគិសនីៈ 
មា៉ា សីុនស្មាបភ់្ញា ស់្រួចមាន ជ្ចើន្បជភទ។ 

ជៅក្នុងមា៉ា សីុនភ្ញា ស់អរគិសនី មាន្បពន័ធស្មួលសីតុ្ណា ភ្ញព និងសំជណើ មជដ្ឋយសវ័យ្បវត្ដិ។ 

  សីតុ្ណា ភ្ញពពី ១-១៣នងង រឺ ៣៧.២ °C - ៣៨ °C និង សំជណើ ម ៦០% 

  សីតុ្ណា ភ្ញពពី ១៤-១៦នងង រឺ ៣៧.២ °C - ៣៨ °C និង សំជណើ ម ៧០% 

     ជ្កាយជពលដ្ឋក្ភ់្ញា ស់បាន៣នងង ជយើង្តូ្វចាបជ់ផ្តើមបងវិលស ុត្ ១ែងជៅជពល្ពឹក្ តម 
កាលកំ្ណត្ម់យួចាស់លាស់ ។ ជៅនងងទី៣ រហូត្ែល់នងងទី៨ ្តូ្វជអាយមានខ្យល់ចូលជៅក្នុងមា៉ា
សិុន ភ្ញា ស់រយៈជពល ៣ន្ទទី ។ លុេះនងងបន្ទា បម់ក្ជទៀត្ ្តូ្វបជងកើនរយៈជពលពី ១៥-២០ន្ទទី ។ 

រ/រជបៀបនាុេះស ុត្ : ក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាលភ្ញា ស់ស ុត្ ជយើង្តូ្វនាុេះស ុត្ចំននួ២ែង ។ 

  ការនាុេះែំបូង រឺជៅនងងទី៥ ជែើមបជំីរុេះជចាលនូវស ុត្ដែលោម នកំ្ណកំ្ជណើ ត្ ។  
  ជលើក្ទី២ រឺជៅនងងទី១១ ជែើមបជំីរុេះជចាលនូវស ុត្ ដែលមានកូ្នង្ហប ់។ 

      ជៅជពលជយើងជ វ្ើការនាុេះស ុត្ របបជី្បើចរនតពនាឺខាា ងំជែើមបងី្ហយ្សួលក្នុងការនាុេះ។ ស ុត្ដែល 
ោម នកំ្នកំ្ជណើ ត្ ជពលជន្ទេះជយើងជ ើញមានពណ៌សថាា  ឯស ុត្ដែលមានកំ្នកំ្ជនើត្ជយើងជ ើញ
មាន បណ្ដត ញសរនស្ម និងមានអំ្ប យី៉ាុងតូ្ច។ ស ុត្ដែលដ្ឋក្ភ់្ញា ស់រហូត្ែល់នងងទី១៥ ជទើប
វាចាប ់ជផ្តើមជចាេះសំបក្ ែូជចនេះជយើងពំុចាបំាចប់ងវិលវាជទៀត្ជទ។ លុេះែល់្ពឹក្នងងទី១៦ ជយើងបជងកើន
សំជណើ ម “ជអាយែល់៨០% ជែើមបជីអាយកូ្ន្រូចង្ហយ្សួលក្នុងការញាស់ និងជជៀសវាងជពលវា
ញាស់មក្កំុ្ ជអាយជរាមសអិត្ជាបនឹ់ងសំបក្ ។ 
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រយៈជពលដែលកូ្ន្តូ្ចញាស់ជចញមក្ រឺអូសបន្ទា យពី២០-៣០ជមា៉ា ង ជ្កាយជពលដែលវារ ឺ
្ បជាអនក្ភ្ញា ស់។ មនិមាន ជ្ េះជមមានម់ានទំងន់្ ងន ់។ ថាសមាមា្ត្ននការដបក្ជ្ចើន ងអាច
ជ្ជើសជរ ើសយក្ជមមានជំ់ងឺនាង ។ 

 ្បសិនជបើសីតុ្ណា ភ្ញពភ្ញា ស់ខ្ពស់ជពក្ ជន្ទេះអំ្ប យី៉ាុងមានការលូត្លាស់ខាា ងំ រហ័សចឹក្សំ 
បក្ ។ ប៉ាុដនតតម្មមតកូ្នជ្ចើនសថិត្ជាបនឹ់ងសំបក្ មនិអាចញាស់ជចញរចួ ជហើយស្លា ប់
ក្នុងស ុត្។ 

 ្បសិនជបើសីតុ្ណា ភ្ញពភ្ញា ស់ទាបជពក្ជន្ទេះ នឹងន្ទជំអាយអំ្ប យី៉ាុងមានការលូត្លាស់យឺត្ 
ជរាមជាបនឹ់ងសំបក្ជ េះ្ំ កូ្ន្តូ្ចដែលញាស់ជចញមក្មានសភ្ញពជខ្ាយ និងមយួចំនួន
ជទៀត្រឺ ង្ហបជ់ៅក្នុងស ុត្ ។ 

 ចំណីសំរាប់្ រូចពង ្បសិនជបើខ្វេះ Vitamine B₁. D ជន្ទេះជ វ្ើជអាយអំ្ប យី៉ាុងស្លា បជ់ៅ នងងទី
១១ រកូឺ្ន្រូចអាចខ្វិន ។ ជបើខ្វេះ Vitamine A ជន្ទេះកូ្ន្រូចឈដឺភនក្ និងខាវ ក្ដ់ភនក្ ។ 

 ្បសិនជបើស ុត្ដែលយក្ជៅភ្ញា ស់ទុក្ក្នុងរយៈជពលយូរនងង ជន្ទេះអំ្ប យី៉ាុងនឹងឈបលូ់ត្ 
លាស់ជៅតំ្ណ្ដក្ក់ាលពី ១១-១៦នងង។ ្បសិនជបើញាស់ជចញមក្ រឺមានសភ្ញពជខ្ាយ 
ជហើយ សមាមា្ត្ននការញាស់រឺទាប ។ 

IVការសិក្ាជំងឺមយួចំននួដែលធាា បជ់ក្ើត្ជៅជលើ្តូ្ច : 

      ្កូ្ចស្លច ់និង ្រូចពងពំុសូវមានជំងឺជទ ជបើជ្បៀបជ្ៀបនឹងមាន។់ ប៉ាុដនតមនិមាននយ័ថា
្រូច ោម នជក្ើត្ជំងឺជន្ទេះជទ ពីជ្ េះ្រូចក្ជ៏ា្បជភទបក្សដីែរ ជទើប្តូ្ចក្ជ៏ៅដត្មានជំងឺែូច
ជាសត្វស្លា ប ដែរ ។ 

ជំងឺ Salmonellosis 

        ជនេះរឺជាជំងឺនាងមយួ ដែលបងកជ ើងជដ្ឋយបាក្ជ់ត្រ ីSalmonella ។ ជំងឺជនេះអាច
ជលចជចញ ជៅជពលដែល្រូចជទើបនឹងញាស់ និងជពលដែល្រូចកំ្ពុងពង។ ជមជរារនាង
តមរយៈចំណីអាហារ ទឹក្ផឹ្ក្ចូលជៅក្នុងខ្ាួនសត្វ ។ ជាមយួោន ជនេះដែរ ជមជរារអាចនាង
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តមរយៈជមជៅែល់ស ុត្ ជ វ្ើជអាយ អំ្ប យី៉ាុង្តូ្វស្លា ប ់ចាបពី់ជពលដែលដ្ឋក្ភ់្ញា ស់ រអំឺ្ប ី
យ៉ាុងមនិង្ហបជ់ន្ទេះ វានឹងនាងជំងឺភ្ញា មជៅជពល វាអាយុបាន១នងង ។ 

១.ជរារសញ្ជា ៈ ចំជ េះកូ្ន្ក្ូច ្មមតជ ើញលាមក្រារមានពណ៌ស ឈររញីរញ័រ ជបើក្ ដភនក្្តឹ្ម
១ ជជើងសងួត្ ្ជុេះជរាម ធាា ក្ស់្លា ប និងស្លា ប ់។ 

ចំជ េះហវូង្រូចពង ជយើងជ ើញសមាមា្ត្របស់ស ុត្មានការងយចុេះ ពី១០-៣០% សីុតិ្ច សំកុ្ក្ 
លាមក្រាវ និងមានពណ៌ស ស ុត្មានជាប់្ ម រាងសតួច និងទន ់រចួស្លា ប ់។ 

២.ការវេះពិនិត្យជំងឺ : 

  ជងាើមជសាក្ និងដ្បពណ៌ 

  ្បមា៉ា ត្ជ់ហើម្ំ 

  ជ េះជវៀនជចញ្ម និងជហើម 

  ក្ជនាមពងសវិត្ 

៣.រជបៀបការការ រ និងពាបាល : 

ក្/ការការ រ : ជយើងអាចជ្បើ Chloramphenicol ជាមយួនិង Terramycine i 

Neotesol លាយចូលទឹក្ផឹ្ក្ រចំីណី ។ 

 កូ្ន្រូចស្លច ់ពី ២-៣៥នងង (១អាទិត្យជ្បើ ៤នងង សំរាក្ ៣នងង ) Chloramphenicol : 250g 
/ 1 លី្ត្ទឹក្ ( ១្ោប ់250g) Tetramycine : 250g/1លី្ត្ទឹក្ ( ១្ោប ់250g)រ ំកិ្ន
ជអាយម៉ាត្ ់២្ោបថ់ាន ខាងជលើ លាយចូលទឹក្ ១លី្ត្ជអាយវាផឹ្ក្រយៈជពល ៤នងងជាបោ់ន ។ 
ជ្ៅពី្បជភទថាន ទំាងំ ២ខាងជលើ ជយើងអាចជ្បើ្បជភទថាន ែូំចខាងជ្កាម : 

  Neotesol 2,5g / 1 លី្ត្ទឹក្ (1/½ ស្លា ប្ កាជហវ ) 

 Amfuridon 6g/1លី្ត្ទឹក្ 
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  Neo- Terramycine 500g / 1លី្ត្ទឹក្ 

 Chlotetrasoli Neocylin 2,5ml/1 លី្ត្ទឹក្ 

 Dexamylone 2,5g/1លី្ត្ទឹក្ 

  កំ្រតិ្ថាន ដំែលបានជរៀបរាបែូ់ចខាងជលើ ជយើងអាចលាយក្នុងទឹក្ផឹ្ក្ចំនួន ៤នងងជាបោ់ន  បន្ទា ប ់មក្
សំរាក្ ៣នងង។ ជយើងអាចជ្បើរយៈជពល ៦អាទិត្យចំជ េះ្កូ្ចស្លច ់ចំដណក្្រូចពងវញិជយើង អាច
ជ្បើរហូត្ក្នុង ១វែតននរយៈជពលពងរបស់វា។ ប៉ាុដនតក្នុងអាទិត្យនិមយួៗ ជយើងជ្បើថាន សំំរាបក់ារ  ររ
យៈជពល ៣នងង និងសំរាក្ ៤នងង ។ 

ខ្/ ការពាបាលៈ : ជយើងអាចជ្បើមយួ ក្នុងចំជណ្ដមពពកួ្អងទី់ប យី៉ាូទិចខាងជលើ ប៉ាុដនតក្រតិ្ ដែល
ជ្បើរឺ្តូ្វបជងកើនជទវែង ននក្រតិ្ការ រ និង្តូ្វពាបាលក្នុងរយៈជពល ៥-៧នងងជទើបឈប។់ 

បណ្ដត អងទី់ប យី៉ាូទិចខាងជលើ ជ្បើក្នុងការពាបាលរឺមាន្បសិទធភ្ញព។ 

ជំងឺ C. R. D (Chronic Respiratory) 
រឺជាជំងឺនាងមយួែស៏្លហាវ ដែលបងកជ ើងជដ្ឋយ បាក្ជ់ត្រជី ម្ េះ Mycoplasma ។ ជំងឺ C. R. D 
ជ វ្ើជអាយរលាក្្បពន័ធផ្ាូវែជងាើម រឺចាបពី់្ចមុេះ បំពងខ់្យល់ ជ វ្ើជអាយ្តួ្ចពិបាក្ែក្ ែជងាើម សីុតិ្ច 
ងយពង្ំយឺត្ រចួជហើយក្ស៏្លា ប។់ ជំងឺនាងតមផ្ាូវែជងាើម និងនាងតមរយៈស ុត្ ប៉ាុដនតសំខានបំ់ផុ្ត្ 
រឺសំបក្ស ុត្មាននាងជមជរារ រ ឺជពលដែលញាស់ជចញមក្ កូ្ន្រូចហិត្្តូ្វជមជរារ ជទើបនាងជំងឺ ។ 

      ជមជរារជនេះនាងរាលដ្ឋល និងជាពិជសសជៅក្នុងតំ្ណ្ដក្ក់ាល ដែលកូ្ន្កូ្ចមានអាយុ២-៦
អាទិត្យ ។ ចំដណក្្រូចពង ក្អ៏ាចជក្ើត្នូវជំងឺជនេះដែរ ជាពិជសសជៅរែូវដែលមានជភាៀងធាា ក្ ់។  
១.ជរារសញ្ជា  : កូ្នី្រូចបនថយនូវការសីុចំណីមានជហៀរទឹក្សំជបារតម្ចមុេះដ្សក្ជខ្វក្ៗ និងស
មាមា្ត្ននការផ្តល់ស ុត្ មានការងយចុេះពី ៥-២០% ។ 

២.ការវេះពិនិត្យ : ជយើងវេះតមបជណ្ដត យផ្ាូវែជងាើម រឺចាបពី់្ចមុេះរហូត្ជៅែល់សងួត្ ជយើង ជ ើញ
មានទឹក្រអិំលដែលមានជសាសជាជ្ចើន និងកូ្នងងសូ់ត្ជហើមជបា៉ា ង។ 

៣.វធិានការការ រ និងពាបាល : 
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ក្/ ការការ រ : ជ្បើពពកួ្អងទី់ប យី៉ាូទិច លាយជៅក្នុងទឹក្ផឹ្ក្ ៤នងង/អាទិត្យ ែូចការ ការ រជំងឺ 
Salmonellosis ដែរ រឺចាបពី់អាទិត្យទី១-អាទិត្យទី៦ ។ 

 Suanovil (5): 8ml / 1 លី្ត្ទឹក្ 

 Suanovil (50): 0,5g / 1 លី្ត្ទឹក្ 

 Tylan (50) : 5ml / 1 លី្ត្ទឹក្ 

  Dibiotic : 1g/1លី្ត្ទឹក្ 

  T. T.S : 2,5g / 1លី្ត្ទឹក្ (T. T.S : Tylosin, Trimethoprim, Sulfadiazin) 
 ជយើងអាចជ្បើថាន សំំអាត្្ទុង ជែើមបកីារ រសំឡាបជ់មជរារ។ 

 ខ្/ ការពាបាល់ : ជយើងអាចជ្បើពពួក្អងទី់ប យី៉ាូទិច ដែលជ្បើសំរាបក់ារ រែូចខាងជលើ
ប៉ាុដនត្តូ្វជ្បើក្នុងកំ្រតិ្ជទវែង។ 

  Tylan (50) :10 / 1លី្ត្ទឹក្ ជអាយផឹ្ក្ក្នុងរយេះជពល ពី ៥-៧នងងជាបោ់ន  ។ 

  T. T.S : 5g / 1 លី្ត្ទឹក្ ជអាយផឹ្ក្ក្នុងរយៈជពល ពី ៥-៧នងងជាបោ់ន ។ 

 

ចបជ់ដ្ឋយបរបូិរណ៍ 
 

 


